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Jak napisata Jodi Picoult:
.Lekarze mogq planowac gry
waojenne, ale to pielegniarki
sprawiajq, ze konflikt jest
znosny”.

Dlatego sobie i wszystkim

pielegniarkom zycze, zeby:

- kazdego dnia utrzymywaty
usmiechy na twarzach
innych ludzi,

- nigdy nie rezygnowaty,

- widziaty lepszy obraz

Swiata w oczach pacjentoéw,

- codziennie ogladaty cuda,
- wierzyty w drugiego
cztowieka pomimo
swiadomosci jego brakéw
i wad,
- nie martwity sie o jutro.
Niech to, co dajemy drugiemu
cztowiekowi, napedza nas do
pracy i uczy zy¢ w petnym
znaczeniem tego stowal

Mirka Slazak,
pielegniarka WHD

“

W dniu naszego swieta pamie-
tajcie, ze kto ma pasje, ktdre
kocha, tego zycie jest petniej-
sze.

Zycze sobie i kolegom wiary
w siebie i odwagi.

Kasia Piaseczna,
pielegniarka WHD

o Migdzynarodowy

dzien pielegniarek

Czego zyczyc sobie i innym
pielegniarkom i pielegniarzom?
Trudno jednoznacznie
powiedziec. Ale sprobujmy...
Zdrowia - nie tylko

w ,ochronie”, ale i na co dzien.
Czasu, w ktérym mozna
zamknac drzwi po pracy

i zrealizowac swoje marzenia.
Osiagniecia wyznaczonych
sobie celow i satysfakcji

z kazdego dnia, z kazdej dobrze
wykonanej pracy. Tej pracy,

po ktdrej ustyszymy szczere
dziekuje.

Tak po prostu.

Maciek Mieszato,
pielegniarz WHD



od redakdj

Wojna dosiegta i nas

Jesli sadziliSmy, Ze pandemia COVID-19 byla najwiekszym kata-
klizmem naszych czasow, to z pewno$cia mozna powiedzieé, zesSmy
si¢ sromotnie pomylili. Wojna, ktéra w lutym tego roku wybuchla
za wschodnia granica, zachwiala naszym §wiatem, burzac poczucie
bezpieczenstwa i sprawiajac, ze dotychczasowe problemy zwigzane
z pandemia, choc¢ przeciez nie znikly, jednak zeszly na plan dalszy.

Dla naszej fundacji wydarzenia te nie byly, bynajmniej, czym$ dale-
kim i abstrakcyjnym. W uciekajacych przed wojng rodzinach sg prze-
ciez takze dzieci dotknigte nieuleczalnymi chorobami, wymagajace
profesjonalnej opieki hospicyjnej. Juz na poczatku wojny, 2 marca, do
naszego hospicjum domowego przyjelismy Iwana - pierwszego
pacjenta z rodziny uchodzcédw. Po nim pojawili sie kolejni — w sumie
do dzi$ pod opieka WHD znajduje si¢ sze$cioro ukrainiskich dzieci. Na
staz przyjeliSmy takze pielegniarke i lekarke z Ukrainy, ktére obecnie
sa w trakcie regulowania swojego statusu zawodowego w naszym kraju.
Doktor Irina Galenko napisafa o swoim przyjezdzie do Polski artykut,
ktéry moga panistwo przeczytac na stronie 30.

Mimo rozmaitych utrudnien udalo si¢ nam zrealizowa¢ zaplanowane
na marzec tego roku duze wydarzenie dydaktyczne - kursokonferencje
dla lekarzy z hospicjow dzieciecych. Po dwoch latach wymuszonej
przez pandemie przerwy nasze Centrum Naukowo-Szkoleniowe
im. Tadeusza Dabrowskiego znéw goscilo lekarzy z calej Polski, kto-
rzy wystuchali wykladow i prezentacji przypadkéw z roznych dziedzin
zwigzanych z medycyng paliatywng. Wiecej na temat kursokonferencji
moga Panstwo przeczytac na stronie 23.

Z poczatkiem maja zakonczyt sie okres rozliczania PIT-6w i przekazy-
wania 1% podatku. Srodki z tej szczegdlnej darowizny wplyng na nasze
konto dopiero za kilka miesiecy. Natomiast liczba naszych pacjentow
ponownie wzrosta - w chwili, gdy oddajemy ten numer do druku,
mamy pod opieka 38 dzieci i ich rodzin. To duze obcigzenie dla calego
zespolu oraz coraz wyzsze koszty dla fundacji, chociazby ze wzgledu
na drastycznie rosnace ceny paliwa czy lekow.

Z wdziecznosécig myslimy o darczyncach, ktérzy w tej trudnej sytu-
acji spieszg nam z pomocg, przekazujac darowizny finansowe i rzeczo-
we — dzigkujemy! Ale tez zwracamy sie do wszystkich, ktérym los nie-
uleczanie chorych dzieci lezy na sercu - pomagajcie nam pomagac! Na
portalu zrzutka.pl zalozylismy zbidrke, ktéra pozwala wspiera¢ nas regu-
larnie. Znajda ja Panstwo tutaj: www.zrzutka.pl/z/wsparcie-cykliczne.
Wszystkie $rodki zgromadzone na zrzutce przekazywane sa bezpo-
$rednio na nasze konto. Za kazda wplate z serca dziekujemy!

Beata Biaty,
Redaktor naczelna
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Fekaja
pokory

Mam na imi¢ Ola. Jestem mama dwoéch pieknych chlopcow. Pochodze z Ukra-
iny, ale od sierpnia zeszlego roku mieszkam w Warszawie. Chce si¢ z wami

podzieli¢ moja historia.

W lipcu 2014 roku w naszej rodzinie
urodzit sie Nikita. W wyniku trudnego
porodu i braku wykwalifikowanej
pomocy lekarzy Nikita dostal cigzkiej
postaci dziecigcego porazenia mozgo-
wego.

Przez pierwsze trzy lata zycia Nikity
robiliémy wszystko, co mozliwe, aby
poprawi¢ jego stan. Jezdzilismy po
calym $wiecie na turnusy rehabilita-
cyjne, probowalismy wszelkich mozli-
wych zabiegow, takze nietradycyjnych.
Kilka razy polecieliémy do Chin, aby
przeszczepi¢ komorki macierzyste bez-
poérednio do mézgu. Niestety, nic nie
zadziatalo.

W 2017 roku w naszej rodzinie uro-
dzilo si¢ drugie dziecko. Calkowicie
zdrowy chlopiec - Mateusz. Wraz
z narodzinami Mateusza pogodzitam
sie z chorobg Nikity. Nadeszta pokora.
Wraz z mezem postanowiliémy nie
goni¢ za rehabilitacja i lekami, ale
otoczy¢ Nikite dobrg opieka. Da¢ mu
naszg mifos¢ i troske.

Teraz Nikita ma 8 lat. Nie styszy, nie
widzi, nie méwi, nie reaguje, gdy sie
do niego zwracasz. Wlasciwie sie nie
rusza. Z powodu powaznego uszko-
dzenia moézgu Nikita w ogole nie $pi
i duzo placze z powodu bolu bedacego
nastgpstwem napiecia miesniowego
i skurczow. Dlatego Nikita od urodze-
nia przyjmuje duzo lekow.

Jesienny spacer

W marcu tego roku Nikita cigzko
zachorowal, w wyniku czego trafit
na oddzial intensywnej terapii. To
tam doradzono nam zgloszenie sie do
hospicjum. Otrzymywalam juz takie
zalecenia, ale jako$ do tej pory nie
bytam gotowa ich przyja¢. Gléwnie
z powodu ignorangji i niezrozumienia,
czym jest hospicjum oraz jaka pomoc
i wsparcie oferuje. Sama mysl o ho-
spicjum byla dla mnie straszna! Ale
po chorobie stan Nikity si¢ pogorszyl.
Postanowitam zwréci¢ si¢ o pomoc do
hospicjum.



Zabawa w noski-eskimoski

Od dwoéch miesiecy Nikita jest pod
opieka Warszawskiego Hospicjum
dla Dzieci. I bardzo si¢ z tego ciesze!
Jestem ogromnie wdzigczna kazdemu
pracownikowi WHD. Nie przestaje si¢
dziwi¢, jak uprzejmy, mity, troskliwy
i taktowny jest personel hospicjum. Co
wazne, dzieki prawidlowo zaleconym
lekom Nikita zaczat spa¢ w nocy, prze-
stat ptakad i uspokoit sie. Naszg radoé¢
trudno wyrazi¢ stowami! Za kazdym
razem lapie sie na tym, jak bardzo
jestem wdzieczna, ze trafiliémy pod
opieke tego hospicjum.

Dzigkuje kazdemu pracownikowi
WHD za pomoc, za wsparcie, za to, ze
zawsze jestescie gotowi do pomocy. Te-
raz rozumiem, ze opieka hospicjum nie
jest niczym strasznym. Przeciwnie, jest
super, bo znaczgco poprawia jako$¢ zy-
cia dziecka i stan emocjonalny matki.

Aleksandra Sotnikow,
Mama Nikity

Nikita urodzit sie

2 lipca 2014 .
Choruje na dzieciece
porazenie mozgowe.
Pod opieka WHD jest
od 29 marca 2022 r.

Robimy, co do nas nalezy
Pierwszy raz spotkatam sie z rodzing
Nikity 29 marca 2022 r. u nich w domu.

Pojechatam tam z doktor Marczyk
[Katarzyna Marczyk, lekarka WHD
- przyp. red.], by przyja¢ chlopca do
naszego hospicjum. Poza Nikitg obecni
byli rodzice i jego mlodszy braciszek.
Rodzice byli juz zdecydowani na
naszg opieke, musieli$my tylko oméwi¢
szczegoly, dokladnie wyjasniajac, na
czym ona bedzie polegata.

Dzi$, gdy méwimy, Ze mamy pacjenta
z Ukrainy, kazdy zaklada, Ze to rodzina
uchodzcow. Ale rodzina paistwa Sot-
nikowéw przybyla do Polski na wiele
miesiecy przed wybuchem wojny,
a wczesniej juz kilkakrotnie bywala
w naszym kraju. Rodzice Nikity komu-
nikujg si¢ w jezyku polskim i zdazyli
juz oswoic sie z naszymi zwyczajami.
Dlatego jest nam latwiej, nie musimy
ucieka¢ sie do pomocy thumacza, nasze
zalecenia s dla rodzicéw jasne i nie
budzg watpliwoéci. Chociaz...

Pielegniarka WHD Matgorzata Murawska

Nie wszystko od razu bylo takie oczy-
wiste. Metody leczenia na Ukrainie
réznig sie od polskich. Na przyklad
przy napieciach i napadach neurolo-
gicznych, ktorych Nikita miat bardzo
wiele, ukrainscylekarze wstrzymuja sie
z podawaniem lekéw niwelujacych te
objawy. Natomiast w Polsce uwazamy,
ze gléwnym zadaniem medycyny
paliatywnej jest wilasnie likwidowa-
nie objawéw i chronienie pacjenta
przed zwigzanym z nimi cierpieniem.
Dlatego trzeba bylo wyjasni¢ rodzicom
te roznice i przekona¢ do naszej meto-
dologii postepowania.

Od pierwszego dnia opieki mama
byta byla otwarta i obdarzyla nas
zaufaniem. Zastosowaliémy nasze
sprawdzone metody leczenia, w tym
leki neurologiczne. Doktor Artur
Januszaniec ostrzyknat Nikite botuli-
n3, zmniejszajac napiecie jego miesni.
Zaplanowalismy zalozenie mu gastro-
stomii, co na pewno poprawi efektyw-
no$¢ zywienia oraz ogdlny komfort
zycia.

Pani Ola jest zadowolona. Nikita
dobrze sypia, nie ma napie¢, nie placze,
jego stan znacznie sie poprawil. Lubi
zabiegi fizjoterapeutyczne - przynosza
mu ulge i komfort. Ciesze si¢, patrzac
na efekty naszej pracy. W przeciagu
zaledwie dwoch miesigcy udato nam
sie sprawi¢, ze Nikita nie cierpi. Po
prostu - zrobiliémy to, co do nas
nalezy!
Malgorzata Murawska
Pielegniarka WHD
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RPalSla

z mojej perspektywy

Mam duzg rodzine. Wojna dopadla nas w Kijowie. Dwie noce spedzili$my
w piwnicy, cztery dni w drodze, pod ostrzalem. Udalo nam si¢ dotrze¢ do

Polski, do Warszawy...

Moj syn jest niepetnosprawny od uro-
dzenia. Ma cigzka postaé porazenia
mozgowego, nie widzi, nie chodzi, nie
méwi, ma problemy intelektualne,
autyzm, napady autoagresji. Podczas
podrézy  brudnymi rekami  za-
infekowal sobie oczy, a takze
doznal urazu psychicznego, bo
caly droge musial siedzie¢ na

Stas z rodzing

wozku inwalidzkim, bez mozliwosci
odpoczynku. Jest niewidomy, wiec
kazdy nowy, glosny dzwiek czy zapach
byl dla niego przerazajacy.

Dziekuje Bogu, ze w Polsce tak dobrze
rozwinieta jest opieka paliatywna! Spo-
tkaliSmy si¢ z lekarzem, pielegniarkg
i pracownikiem socjalnym. [Przed

przyjeciem do hospicjum domowego
pracownicy WHD przeprowadzaja
wszechstronny wywiad - przyp. red.]
Moje dziecko zostalo przebadane,
przywieziono leki na drgawki i wszyst-
ko, co potrzebne do wyleczenia ropieja-
cego oka, a takze pieluchy, chusteczki i
ssak, ktérego uzytam jeszcze tej samej
nocy. Jestem za to bardzo wdzieczna!
Ogromng ulga dla mnie jest to, ze juz
do nas nie strzelaja, Ze moje dzieci s3
bezpieczne. To poczucie bezpieczen-
stwa jest rownie wazne jak wszystkie
lekarstwa.

Przekonatam sie, jak $wietnie zor-
ganizowana jest tu opieka paliatyw-
na. Lekarz bada dziecko co najmniej
2 razy w miesiacu, pielegniarka przy-
chodzi 2-3 razy w tygodniu, ale mamy
jej numer telefonu, wiec w razie pilnej
potrzeby mozemy sie szybko z nig
polaczy¢. Pielegniarka, ktéra opieku-
je sie Stasiem, Agnieszka [Agnieszka
Cwiklik, pielegniarka WHD - przyp.
red.], to nasz aniot stroz. Zabrala nas
na konsultacje do neurochirurga, dzie-
ki czemu uspokoilismy sie, ze zastawki
w mozgu Stasia dzialaja prawidiowo
[w przypadku wodoglowia pacjen-
towi wszczepia sie zastawki, ktore



przeciwdziataja gromadzeniu si¢ ptynu
w mozgu - przyp. red.]. Uméwita nas
tez z neurologiem, bardzo mitym leka-
rzem [chodzi o dr. Tomasza Kmiecia,
konsultanta neurologicznego WHD
- przyp. red], ktory zbadal Stasia.
Byli$my traktowani jak réwnoprawni
cztonkowie polskiej spolecznosci.

Zdarzylo si¢ tez co$ zabawnego. Ko-
munikujgc sie ze mng, Agnieszka pisze
czesto esemesy — ja nie méwie po pol-
sku, a w ten sposob mozna skorzysta¢
z elektronicznego ttumacza. Pewnego
razu, a byla to niedziela, przychodzi
wiadomo$¢ od Agnieszki ,Czy cze-
go$ potrzebujecie?” Nie myslac diugo,
odpisatam: ,,Masto, chleb, owsianka,
kawa.” Dopiero po chwili dotarto do
mnie, ze przeciez pisze do pielegniar-
ki! I prosze sobie wyobrazi¢, ze ona to
wszystko nam przywiozta! Kupita za
wlasne pieniadze, cho¢ przeciez robie-
nie nam zakupéw nie nalezy do obo-
wigzkow personelu hospicjum!

Cwiczenia rehabilitacyjne

Ja opiekuje sie Stasiem nieustannie -
siedem dni w tygodniu, dwadziescia
cztery godziny na dobe. To wspaniale
uczucie, gdy dwa razy dziennie pra-
cownik hospicjum dzwoni lub pisze do
mnie, pytajac: ,Jak sie czuje Stasik?”
A ja opowiadam, jak méj maty wojow-
nik walczy o zycie.

Dziekuje za to, ze jestescie. Mam na-
dzieje, ze zawsze bedziecie stuzyli cho-
rym dzieciom.

Albina Lubienko,
mama Stasia

Stas urodzit sie:
26.09.2015 .

Choruje na dzieciece
porazenie mozgowe.
Pod opieka WHD jest od:
3.03.2022r.

Moja mata wojna z... wojna

Stasia, jego siostry [Sta$§ ma dwie sio-
stry, Wiktori¢ i Anastazje - przyp.
red.] i mame poznatam 3 marca 2022 r.
Byly to dla nas wszystkich smutne
i trudne dni, pelne obaw i leku. Za
naszg wschodnig granicg trwala wojna. ..

Na konsultacje pojechatam z dr Kasig
Marczyk [lekarka WHD —przyp. red.].
Nasz przyjazd poprzedzony byl tele-
fonem wolontariuszki zajmujacej sie
rodzinami ukrainskich uchodzcow
przyjetych pod opieke przez zakon
Siéstr Franciszkanek Rodziny Maryi
w Warszawie. Pojechalysmy spraw-
dzi¢, jaki jest stan Stasia 1 w jakim
zakresie mozemy pomoc tej rodzinie.

Zbadaly$my dziecko i porozmawiaty-
$my z mamg. Szto nam troche opor-
nie, bo mama Stasia, co zrozumiale,
nie moéwi po polsku. Musiaty$smy
od$wiezy¢ swdj mocno przykurzony
rosyjski, ale od czego jest translator
Google'al Gdy my probowalysmy
pokona¢ bariere jezykowa, Stas przez
caly czas krzyczal, petzat po podiodze,
uderzal raczkami w glowe, nie dajac
si¢ uspokoi¢. Mama i dziewczynki ze
tzami w oczach opowiadaly o trud-
nej, trwajacej caly tydzien podrozy do
Polski. W pociggu Sta$ nieustannie
plakati tart oczka, przez co nabawit sie
powaznej infekcji.

W rozmowie z mamg i przejrzeniu
dokumentacji medycznej, dowiedzia-
ty$my sie, ze Stas cierpi na dzieciece
porazenie mézgowe oraz wodoglowie.
Nie jest to schorzenie, ktére jedno-
znacznie kwalifikuje dziecko do obje-
cia opiekg paliatywng. Jednak biorac
pod uwage szczegdlng sytuacje tej
rodziny - to, przez co przeszli i fakt, ze
sa w obcym kraju, bez wsparcia, pod-
jely$my decyzje, ze tymczasowo przyj-
miemy Stasia do naszego domowego
hospicjum. Na skutek wodoglowia
Sta$ miewa czeste napady padaczkowe,
ktore nalezalo opanowal. Trzeba tez
kontrolowa¢ stan zastawki komorowo-
otrzewnowej. Uznaly$Smy zatem, ze
mozemy skutecznie pomoc Stasiowi
i jego rodzinie. Mama byla bardzo
szczesliwa - po tzach wreszcie pojawit
si¢ u$miech.

W chwili, gdy pisze te stowa, nadal
opiekujemy sie Stasiem i jego ro-
dzing. Mama czeka niecierpliwie

Kwartalnik Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci nr 2 (100) czerwiec 2022r.



na kazda nasza wizyte, Sta$ juz nie
krzyczy, napady padaczkowe s3 opa-
nowane z pomocg nhaszego Kkonsul-
tanta neurologicznego [dr. Tomasza
Kmiecia - przyp. red.]. W razie gdyby
stan zastawki si¢ pogorszyl, mama
ma zapewniong opiek¢ w szpitalu na
Niekfanskiej. Dodam, ze nasza pra-
cownik socjalna [Dorota Licau - przyp.
red.] tez zaangazowala sie w pomoc tej
rodzinie, przekazujac dary i udziela-
jac profesjonalnej pomocy w polskich
urzedach. Natomiast nasza psycholog,
Paulina [Paulina Kowacka - przyp.
red.] skutecznie wspiera mame w upo-
raniu si¢ z wojenng trauma.

Wojna to straszna rzecz! Bogu dzieki,
nie do$wiadczamy jej bezposrednio.
Ale tuz za naszg granicg ging ludzie,
wielu z nich traci dach nad glowa.
Ci, ktorzy przyjezdzaja do Polski, sg
czesto zagubieni, pozbawieni jakiego-
kolwiek wsparcia. Ich poczucie bezpie-
czenstwa zostalo zburzone - czasami
dostownie - przez bomby, pociski,
kule karabinéw. A hospicjum domowe
ma by¢ dla swoich podopiecznych
ostojg bezpieczenstwa. Dlatego ciesze
sie, ze mozemy pomdc Stasiowi i jego
rodzinie. To nasz maty wklad w walce
z tg absurdalng wojna.

Agnieszka Cwiklik, Pielegniarka WHD Agnieszka Cwiklik w drodze do pacjenta
Pielegniarka WHD

Chwile na powietrzu
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wspomnienie

Deeld iz WATESIE)
ci skrzydta

Nie ma slow, ktore moglyby opisa¢ bol, ktory czujemy teraz razem z tata,
ale mamy nadzieje, ze spelnili$my swoja role jako rodzice, ze bylo Ci z nami
dobrze, ze czulas sie kochana i otoczona opieka...

Niespelna 2 lata temu na $wiat przy-
szedl nasz najwickszy skarb, nasza
coreczka Basia. Mala, drobniutka
istotka o niebieskich oczkach. Gdy
zobaczyliSmy jg po raz pierwszy, jej
sliczng buzke, malutkie raczki i stop-
ki, wiedzieliémy, ze bedzie wyjatko-
wym dzieckiem. I chociaz od samego

Basia w nowych okularach

poczatku lekarze nie dawali jej zbyt
duzych szans, dla nas w tamtym mo-
mencie liczylo sie jedynie to, aby moc-
no przytuli¢ Basie, zabral ja ze sobg
i stworzy¢ jej kochajacy, peten milosci
dom, w ktorym bedzie czula si¢ bez-
pieczna i kochana.

Pomyslelismy wtedy, ze Bog podaro-
wal nam aniofa, ktérym musimy sie
zaopiekowa¢, dopdki nie wyrosng mu
skrzydfa. Basia byla najpiekniejszym
darem, jaki mogli$my dosta¢ od Boga,
jej obecnosé¢ duzo nas nauczyla i wnio-
sta w nasze zycie. Ta mata osébka poka-
zala nam, co tak naprawde jest wazne,
jakich ludzi mamy wokél siebie i na
kogo mozemy liczy¢, gdy przyjdzie
gorszy czas. Pokazata nam, ze to male
rzeczy cieszg najbardziej i ze kazda
chwile trzeba celebrowac, jakby miala
by¢ tg ostatnig. Umocnita nas jako mal-
zenstwo i jako rodzine.

Choroba, z jaka urodzila si¢ nasza
iskierka, byla okrutna w swoim prze-
biegu zaréwno dla niej, jak i dla nas,
ale w trakcie tego trudnego czasu Bog
obdarowywat nas i pieknymi chwilami,
w ktorych widzielismy jej usmiech,
zainteresowanie i male postepy, ktore
dawaly nadzieje na lepsze jutro.

Niestety nasz wspolny czas na ziemi do-
biegt konica. Wierzymy jednak, ze Basia
zacznie teraz calkiem nowe, lepsze
zycie, zycie bez choroby, jej dolegliwo-
§ci, bolu i cierpienia, bez lekow, strzy-
kawek, rurek i dziwnych urzadzen.
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Na spacerze

Wierzymy, ze Bog nie zabrat jej dlate-
g0, zeby zrobi¢ nam na zlo$¢, sprawic,
bys$my cierpieli, tylko po to, aby jej byto
lepiej.

Kochana Céreczko! Nie ma stéw, ktére
mogltyby opisa¢ bdl, ktory czujemy
teraz razem z tatg, ale mamy nadzieje,
ze spelnili$my swoja role jako rodzice,
ze bylo Ci z nami dobrze, Ze czulas sie
kochana i otoczona opiekg. Bytas nasza
iskierka, ktéra rozéwietlata nawet naj-
gorszy dzien. Nigdy nie zapomnimy
twojego u$miechu, twoich $licznych
oczek, w ktorych krylo sie tak wiele
emocji. Staralismy sie da¢ ci wszystko,
co najwazniejsze — cieplo naszej milo-
$ci, opieke, czas, cierpliwo$¢ i bezpie-
czenstwo.

Bog jednak zdecydowal, ze juz czas,
by$ otrzymata skrzydla i odfruneta
do Niego. Niestety nie byto nam dane
zobaczy¢ twoich pierwszych krokow
ani uslysze¢ twoich slow. Bytas tak
dzielna, ze prawie nigdy nie ptakatas.
Wierzymy jednak, ze teraz jest juz
ci dobrze i wszystko, czego choroba
nie pozwolita ci zrobi¢ tu na ziemi,
nadrobisz tam, na gorze razem ze swo-
im braciszkiem Franusiem.

Pamietaj, Kochany Aniotku, ze my,
twoi rodzice, zawsze bedziemy o tobie
pamietal, zawsze bedziesz miala spe-
cjalne miejsce w naszych myslach
i sercach, zawsze bedziesz dla nas naj-
wazniejsza. I obiecujemy ci razem z ta-
tusiem, ze bedziemy starad sie zy¢ tak,
aby Bog pozwolil nam kiedys znoéw
spotka¢ sie razem.

Z calego serca pragniemy podzie-
kowa¢ wszystkim pracownikom
Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci
za pomoc fizyczng przy opiece nad
Basig oraz te psychiczng, gdy brako-
walo juz sit. Z wasza pomoca zycie
z chorobg, z ktorg urodzita si¢ nasza
iskierka, byto duzo latwiejsze. Szcze-
golne jednak chcemy podzigkowac
pielegniarce naszego aniotka, pani
Malgosi [Malgorzata Murawska, pie-
legniarka WHD - przyp. red.], ktéra
wykazywala si¢ ogromnym wsparciem
i wyrozumialo$ciag wobec nas, zwlasz-
cza w tych najtrudniejszych, ostatnich
dniach Basienki.

Kolejng osoba, ktora zastuguje na
szczegolne  podziekowanie,  jest

Basia liczy baranki

pani doktor Malgosia Kepinska, ktora
mimo momentéw mojej bezradnosci
jako mamy, bardzo czesto przeradzaja-
cych sie w zlo$§¢, potrafita mnie przy-
tuli¢ i z wielkg cierpliwoscig i wyrozu-
mialoscig pocieszy¢ i otrze¢ tzy.

Dzigkujemy wszystkim pielegniarkom
i lekarzom, ktorzy odwiedzali naszg
Basie. Dziekujemy pani Dorotce [Do-
rota Licau, pracownik socjalna WHD
- przyp. red.], pani psycholog Agnie-
szce  [Agnieszka Chmiel-Baranow-
ska, psycholog WHD - przyp. red.]
oraz ksiedzu Wojtkowi [ks. Wojciech
Pieniak, kapelan WHD - przyp. red.].
Wszyscy jestescie cudownymi ludzmi
i jestem przekonana, ze za waszg po-
moc i prace tu na ziemi wszystkie ho-
spicyjne aniolki strzegg was z gory.
Dziekujemy!!!

Patrycja i Daniel,
rodzice Basi, jednego
z hospicyjnych aniotkow

Basia urodzita sie:
1czerwca 2020 .
Chorowata na przodomo-
zgowie jednokomorowe.
Pod opieka WHD byta od
6 lipca 2020r.

do 22 kwietnia 2022r.
(656 dni).



BedziemyAwalczye

hospicjum perinatalne

O hasze marzenia

Wywiad z Klaudia i Adrianem (grupa wsparcia Warszawskiego Hospicjum

Perinatalnego).

Beata Bialy: Uczestniczyli panstwo
wspotkaniach grupy wsparcianaszego
hospicjum perinatalnego. Ale s3 pan-
stwo o tyle nietypowymi czlonkami
tej grupy, Ze nie byli panstwo pod
opieka naszego hospicjum. Dlatego
moze zacznijmy troche od konca.
Jak trafili panistwo do grupy Pauliny
[Paulina Kowacka, psycholog WHD -
przyp. red.]?

Klaudia: Straciliémy dziecko. Bylam
w depresji. Nie bytam juz w stanie nor-
malnie funkcjonowac. Tak naprawde to
byla inicjatywa meza. Adrian stwier-
dzil, ze im wczeéniej siggniemy po
jakas pomoc, tym lepiej. Szukal mozli-
wosci wsparcia. ..

Adrian: Powiem pani szczerze, ze
jestem raczej osobg, ktdra szuka roz-
wigzan. Nie pozostaje w stagnacji, ale
dziatam. Wiedzialem, ze jako$ musimy
przetrwaé. Duzo czytalem, co sie robi
w takiej sytuacji, jakie sa fazy zalo-
by... By¢ moze, juz samo szukanie jest
sposobem na radzenie sobie z bolem.
Postanowilem sie ,okopa¢” i walczy¢.
No i powoli nabiera¢ nadziei. Zona
byla w znacznie gorszym stanie

psychicznym ode mnie, wiec wiedzia-
tem, ze dzialanie musze wzig¢ na siebie.
Zaczalem od poradni psychologicz-
nych. Pisalem do réznych fundacji,
prébowalem umawia¢ zone na spotka-
nia. Ostatecznie jednak, do zadnego
z tych spotkan nie doszlo, poza jednym
-z Pauling.

Ubranka dla Olusia

Spotkaliscie si¢ twarzg w twarz?
Adrian: Najpierw rozmawiali$my
przez telefon. Numer znalaztem w sie-
ci. Spytaliémy Pauline, czy moze nam
pomdc. Potem spotkalismy sie online.
Paulina zaprosita nas na spotkanie
grupy wsparcia. Tak si¢ ztozylo, ze aku-
rat w tym momencie dolgczyla para,
ktora wiasnie stracita dziecko...
Klaudia: Dla mnie to byto bardzo
trudne, bo spotkanie mialo miejsce
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3. miesigc cigzy

krétko po $mierci synka, uptynety dwa
lub trzy tygodnie. Wazna byla dla mnie
$wiadomos¢, ze mozemy si¢ nie odzy-
wad. Nie robi¢ niczego na site.

Adrian: Paulina stworzyla atmosfere
ciepta i wsparcia. Powiedziala, ze mo-
zemy przez cale spotkanie milcze¢, do
niczego nie jeste§my zobowigzani. Nie
ma jednego wzorca, ktorego trzeba
sie trzymac¢. W grupie s3 rozne pary,
z réznymi historiami. I faktycznie, na
poczatku nic nie méwili$my...
Klaudia: Tak, ja nawet postanowilam,
ze nie bede sie odzywa’. Jednak kiedy
wystuchatam przezy¢ innych par, zro-
zumiatam, ze nie tylko my do$wiad-
czylismy tak bolesnej tragedii. Moze
to glupie, co powiem, ale poczutam
ulge. Kazda historia jest inna, ale mia-
tam poczucie, ze kto§ mnie wreszcie
rozumie. Wszyscy wkolo moéwili, ze
wiedzg, co czujemy, ale oni tego nie
przezyli. Zrozumie tylko ten, kto przez
to przeszedt.

Adrian: Poza tym, nawet ludzie zycz-
liwi zachowywali sie bardzo réznie.
Niektorzy moéwili, ze wszystko bedzie
dobrze. Inni, Ze mamy w niebie aniotka,
ktory jest juz szczesliwy. A ja mysla-
tem: jakie dobrze?! Przeciez prze-
zywamy tragedi¢! I co to znaczy,

ze jest szczesliwy?! Oni wszyscy chcieli
pomdc, ale tak naprawde nie wiedzieli
jak. Miedzy innymi dlatego szukalem
psychologa. Bo pomyslalem, ze kto$
doswiadczony bedzie umial naprawde
pomoc.

O grupie wsparcia jeszcze poroz-
mawiamy, ale moze wré¢my teraz
do samego poczatku - jak doszlo do
$mierci panstwa synka, Aleksandra?
Klaudia: Blisko rok staralimy si¢
o dziecko. I gdy okazalo sie wreszcie,

Upominki od kochajacej rodziny

ze bedziemy rodzicami, ogromnie sie
ucieszylismy.

Adrian: Zeby pani zrozumiata, jak to
bylo dla nas wazne, musze¢ zaznaczyc,
ze dla nas obojga rodzina to najwieksza
warto$¢ na $wiecie. Dlatego oczekiwa-
nie na dziecko to byl wspanialy czas.
Budowali$my rodzine!

Klaudia: Moze warto podkreéli¢, ze
to byt czas pandemii. Maz nie mogt
by¢ obecny podczas badan USG.
Te chwile, gdy widzialam na ekranie
nasze dziecko, byly bardzo wzru-
szajace, ale nie moglam ich dzieli¢
z mezem. Nagrywalam filmiki, ale to
jednak nie to samo... Wyniki badan
byly zawsze prawidlowe - mieli$émy
zdrowe dziecko. Nie bylo zadnych po-
dejrzen, zadnych sygnaléw, ze co$ jest
nie tak. Cigza idealna!

Adrian: Jesli zdarzaly sie jakie$ nie-
pokojace objawy, na przyklad Klaudia
czula sie bardzo ostabiona, zawsze
to zglaszaliémy. Wiadomo, pierwsza
cigza, brak doswiadczenia - byliémy
czujni.

Klaudia: Wszystko zapisywalam
w telefonie i przekazywalam lekarzo-
wi. Czulam, ze jestem w dobrych re-
kach i wszystko jest pod kontrola. Do
czasu... Pamietam, bylismy na imieni-
nach. Zadna wielka impreza, skromne,
rodzinne przyjecie. Tego dnia czutam
ruchy dziecka. Ale nastepnego dnia juz
nie. Co ciekawe, byly takie bodzce, po
ktorych bylismy pewni, ze dziecko sie
poruszy, np. przy piciu kakao.To byty
radosne chwile, bo budowaly nasza
wiez z Olusiem, bardzo sie nimi cieszy-
lismy. Tym razem jednak dziecko sie
nie ruszalo. Zaczetam sie niepokoié,
ale wszyscy uspokajali - mama, maz.



Sktadanie tézeczka niedtugo przed tragedia

Nie mieli panstwo powodow si¢ nie-
pokoic...

Adrian: No wlasnie! Ale zona nalezy
do 0s0b bardzo emocjonalnych, ktore
starajg si¢ przewidywa¢ negatywne
scenariusze.

Klaudia: Jestem po prostu przezorna.
Wole by¢ pewna, co sie dzieje. Dlatego
zapisalam sie¢ na wizyte u ginekologa.
Poszlam, zeby sie uspokoié, upewnié,
ze z dzieckiem wszystko w porzadku.
Pani doktor na poczatku byta dosy¢
niemita. Spytala, po co wiasciwie
przyszlam. Wyjasnitam, Ze nie czuje
ruchow dziecka. Kazala mi si¢ poto-
zy¢, wylata zel na méj brzuch i... To
byty najgorsze minuty w moim zyciu.
Pani doktor nagle zamilkla. To mil-
czenie trwalo wieczno$é. Zaczetam
si¢ dopytywac, czemu nic nie mowi.
A ona pokiwala glowg i powiedziala,
ze ,nie widzi ruchow dziecka, co gor-
sza, aparat nie rejestruje bicia serca...
synek odszed!... nie zyje”. Czulam sie,
jakby to byt jakis film, a nie moje zycie.
Koszmar! Pani ginekolog kazata mi je-
cha¢ do szpitala. Zadzwonitam do me-
za i pojechali$my na Zwirki-Wigury.
Tam mnie zbadano i potwierdzono, ze
nasze dziecko nie zyje. Powiedziano

mi, Ze ,jeszcze dzi§ musze je urodzic”.

To musial by¢ straszny cios, tym bar-
dziej, Ze zupelnie niespodziewany.

Klaudia: Nie moglam w to uwierzy¢.
W glowie kiebity mi si¢ pytania: Jak
to sie stalo? Dlaczego ja? Co zrobitam
nie tak? Lekarz i polozna przeprowa-
dzili ze mng krétki wywiad. Przed-
stawili mi, jak bedzie wygladat pordd.

4. miesigc cigzy

Doradzali poréd naturalny i obie-
cali, ze zrobig wszystko, zeby bol byt
jak najmniejszy. Ja myslalam nie tyle
o0 bélu fizycznym, ile o tym, ze musze
urodzi¢ martwe dziecko. Polozna za-
dawata mi wiele pytan. Na przyktad,
czy chee, by méwita o dziecku w for-
mie osobowej, uzywajac imienia. Albo
czy bede chciata je zobaczy¢. Czy chce
rodzi¢ ze znieczuleniem czy bez. Czy
chce sie pozegnaé z dzieckiem. Czy
chce je pochowal... Kompletnie nie
bylam na to gotowa. Do tego trzeba
byto wypelni¢ mndstwo papierow. A ja
czulam sie jak ogluszona.

Adrian: Teraz, gdy o tym mysle, to ta
cala biurokracja wydaje si¢ dosy¢ roz-
sadna. Wiadomo, Ze trzeba te wszyst-
kie decyzje podjac. Tylko pytanie, jak
to powinno zostac zrobione.

Trudno mi to sobie nawet wyobrazic.
Pan byl przy tym obecny?

Adrian: Byla pandemia! Cigzko mi
bylo dosta¢ si¢ do zony. Gdyby byla
sama, zatamalaby sie. Musialem z nig
by¢, zapewni¢, ze mimo wszystko
mamy siebie nawzajem, jesteSmy
razem, mamy przed sobg przyszlosé.
Dziekujemy dyrekeji szpitala, ze wyda-
ta pozwolenie na moja obecnos¢. W ta-
kich chwilach empatia jest wazniejsza
niz bezduszny przepis.

Poza wszystkim, te decyzje, o ktorych
pani wspominala, powinniscie chyba
panstwo byli podja¢ razem. Trudno
oczekiwac, by kobieta w takiej sytu-
acji mogla sama i w pelni $wiadomie
decydowa¢ o tak delikatnych kwe-
stiach...
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Wyjazd do Kazimierza z grupa wsparcia

Adrian: Jak najbardziej! Nawiasem
mowigc, juz na tym etapie przydaloby
sie wsparcie psychologa.

Klaudia: Ale wtedy jeszcze go nie
dostatam. Dopiero dzien po porodzie
przyszta do mnie pani, ktora przepro-
wadzila ze mng rozmowe. Natomiast
lekarze i pielegniarki bardzo starali sie
pomoc. Dawali mi czas, nie pospiesza-
li, nie wywierali zadnej presji. Thuma-
czyli cierpliwie, co sie bedzie dzialo.
Mimo to, nie wyobrazam sobie, zeby
nie bylo ze mng meza. Dostalismy tez
ogromne wsparcie od bliskich...
Adrian: Obie nasze rodziny staly pod
szpitalem, mimo ze bylo bardzo zimno.
[Narodziny synka Klaudii i Adriana
mialy miejsce w pazdzierniku 2020 r.
- przyp. red.]

Klaudia: Patrzytam na nich przez
okno i - moze to dziwne, co powiem
- ale czutam, ze jako$ ich zawiodtam.

Czula si¢ pani winna?

Klaudia: Tak... To byt juz 29. tydzien.
Wszyscy sie cieszyli, kupowali ubran-
ka... To chyba nieuniknione, ze kobie-
ta w takiej sytuacji my$li: nie dopilno-
walam czego$, co$ zaniedbatam. Teraz
patrze na to inaczej, ale wtedy nie mo-
glam sie pozby¢ tego poczucia winy.

Adrian: A ja cierpialem, patrzac,
jak Zona to przezywa. I staralem si¢
odwraca¢ jej uwage, mowi¢, ze przezy-
jemy to razem, ze damy sobie rade.

A wracajac na chwile do tych decyzji,
o ktorych panstwo méwili, co pan-
stwo zdecydowali?

Klaudia: Moze najpierw powiem, Ze
w ogole nie bytam przygotowana na to,
jak wyglada pordd, na towarzyszacy
mu bdl.

Zajecia w drugim tygodniu zatoby

Adrian: Zwykle rodzenie dziecka,
cho¢ bolesne, rodzi pozytywne emo-
cje, bo przyjscie dziecka na $wiat
rekompensuje cale to cierpienie. My
nie moglismy tej pociechy doswiad-
czy¢. Dlatego to bylo takie trudne.
Klaudia: Wracajac do tych decyzji...
Znali$my juz wcze$niej ple¢ dziecka,
wiedzielismy, ze to bedzie chlopiec,
ale nie wybrali$my jeszcze imienia -
wahaliSmy si¢ miedzy Aleksandrem
a Kubg. Kiedy urodzitam, potozna od
razu zabrala dziecko. Wrocila, gdy juz
urodzitam tozysko, i spytala, czy chce-
my si¢ pozegnac z dziecigtkiem.
Adrian: Na poczatku nie bytem tego
pewny. Patrzylem na cierpienie zony
i czulem nawet negatywne emocje
w stosunku do dziecka. Teraz si¢ tego
wstydze, ale tak bylo. I myfle, ze trzeba
by¢ dla siebie wyrozumialym, bo w ta-
kiej chwili targaja nami rézne emocje.
Dla mnie najwazniejsza byla zona, wie-
dziatem, ze dziecko juz nie zyje, a ona
mogla ponies¢ uszczerbek na zdrowiu.
Sadzifem, ze moze lepiej by bylo nie
rozdrapywal tej rany. Uwazalem, Ze
im szybciej zaczniemy patrze¢ przed
siebie, tym lepiej.

Klaudia: To ja podjetam decyzje, by
pozegna¢ si¢ z dzieckiem. Polozna
przyniosta Aleksandra. To byl jeden
z tych momentdéw, na ktdre nie jeste-
$my w stanie si¢ przygotowac. Wzie-
tam go na rece, przytulitam do piersi,
poczulam. Gdybym mogla ustysze¢
jego placz, to bylaby najpiekniejsza
chwila w moim zyciu. Oboje z me-
zem wpatrywaliSmy sie w malutkie
paluszki i ciatko naszego aniotka. To
byto bardzo trudne przezycie. Pomi-
mo wielkiego smutku stalam sie matka
Aleksandra. Zostaliémy rodzicami.



Pierwsze urodziny Olusia i rocznica tragedii

Adrian: I wie pani? W tym momen-
cie moje podejscie kompletnie sie
zmienilo! To pozegnanie mogloby
trwa¢ w nieskonczonos¢. Zreszta per-
sonel szpitala dat nam tyle czasu, ile
tylko chcielismy. Podziele sie jeszcze
jednym, bo to moze by¢ wazne dla
par, ktére beda w podobnej sytuacji.
Kiedy sie zegnali$my, zrobiliémy zdje-
cia. Wczesniej bylo to dla mnie nie
do pomyslenia. Sadzitem, ze takie pa-
miatki sg bez sensu, Ze im wczesniej
sie zapomni, tym lepiej. Teraz wiem, ze
wrecz przeciwnie.

Klaudia: To jest czastka naszego Zycia.
Mam zdjecie naszego synka w telefo-
nie. Nie chce o nim zapomnie¢. Cho-
dzimy na cmentarz (podjelismy decy-
zje, Ze go pochowamy) i wspominamy.
Teraz oczekujemy narodzin drugiego
dziecka, tez synka, ale to nie znaczy, ze
chcemy wymazac z Zycia nasze pierw-
sze dziecko.

Zaszla pani w ciaze niedlugo po
$mierci pierwszego synka. To byla
$wiadoma decyzja?

Klaudia: Mnie na poczatku najbar-
dziej dreczylo pytanie, dlaczego nasz
synek zmarl. Bytam na granicy histerii.
Robitam mnéstwo badan. Caly czas
opiekowala si¢ nami rodzina i zacze-
liSmy regularnie sie spotykaé z grupa
innych rodzicéw.

Adrian: To wszystko trwalo ok. roku.
Zanim podjelismy decyzje ze chcemy
sie starac o kolejne dziecko, chcielismy
- musieli$my - wyjasni¢é, co sie stalo.
Ale w koncu doszli$my do wniosku, ze
po prostu nie jest to mozliwe, bo me-
dycyna nie zna odpowiedzi. Wiec nie

ma sensu tego ciagnaé. Z grupy dowie-
dzielismy si¢ tez, ze wiele par, ktore tak
jak my, stracily dziecko, mialo potem
dzieci.

Klaudia: Wiec zdecydowali$my, ze nie
poddajemy sie, ze bedziemy walczy¢
0 nasze marzenia. Bo dzieci zawsze
byly naszym marzeniem...Wiadomo,
ze sg jakie$ obawy, ale grupa wsparcia
bardzo nam pomogta. Chce dodag, ze

Wspdlne chwile nad morzem

wspaniale bylo tez to, ze nie przez caty
czas rozmawialiSmy o naszych trage-
diach. Sporo bylo takich zwyczajnych
rozméw - o zyciu w ogéle, o pracy,
naszych pasjach, ulubionych rozryw-
kach... To pozwalalo mie¢ poczucie,
ze Zycie toczy sie dalej.

Adrian: Z kolei rozmowy o tych trud-
nych rzeczach czy sytuacjach tez byty
pomocne, bo ktos juz cos takiego prze-
zyl, dzieki czemu my byliSmy lepiej
na to przygotowani. Na przyklad inne
pary mowily nam, jak przezy¢ jeden
z niezwykle trudnych momentéw, ja-
kim jest rocznica $mierci dziecka. Jed-
na z par poradzita nam, zeby$my urzg-
dzili... urodziny. [§miech] Moze to sie
wydawa¢ dziwne, ale w gruncie rzeczy
okazalo sie to $wietnym pomystem.
Spedzilismy ten dzien z rodzina, poje-
chali$my na cmentarz, byly balony...
Klaudia: Balam si¢ tych urodzin,
ale to byl radosny dzien. Ciekawe
jest to, ze w dzien urodzin Olusia
jeszcze nie wiedzialam, ze jestem
w cigzy. Dowiedzialam si¢ dwa ty-
godnie pozniej. To bylo dla mnie
jak cud. Znak od pierwszego synka.

Na koniec chcialabym jeszcze na
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chwile wroci¢ do grupy wsparcia.
Wydaje sie, ze to bylo doswiadczenie,
ktore panstwu pomoglo. Czy jeszcze
biorg panstwo udzial w spotkaniach?
Klaudia: Kiedy dowiedziatam sie,
ze jestem w cigzy, pomyslalam, ze
to chyba nie jest dobry pomysl. Nie
chciatabym teraz zy¢ tymi trudnymi
historiami. Ale co jest wazne, to
pomoc, jaka uzyskalam od Pauliny
w kwestii prowadzenia cigzy i szpitala,
w ktorym bede rodzi¢. Mam cudowna
pania doktor ze szpitala na Karowej.
Jestem ogromnie wdzigczna Paulinie,
ze mnie z nig skontaktowata. Poza tym
Paulina zapewnita mnie, Zze gdybym
miala gorsze chwile, zawsze moge do
niej zadzwoni¢. Mamy tez nieformalny
kontakt z osobami z tej naszej grupy.
Mozna powiedzie¢, ze znalezlismy tam
przyjaciot. ..

Adrian: Grupa u$wiadomita nam tez
co$ waznego - ze najpierw trzeba prze-
zy¢ zalobe, a nie prébowac zastepowac
jedno dziecko drugim. I chcialbym
powiedzie¢ jeszcze jedno: w grupie cen-
ne jest to, ze wszystko, co tam styszeli-
$my, bylo czysta praktyka. Nie zadnym
teoretycznym wykladem, ale zywym
doswiadczeniem. Kazda tragedia jest
inna, ale jest wspdlny mianownik.
Gdybym mial jako$ podsumowac to,
na co trzeba zwrdci¢ uwage w sytuacii,
w jakiej sie znalezliSmy, wymienitbym
trzy rzeczy. Po pierwsze fundament,
czyli to, jakg mamy wzajemna relacje.
Jaizona jesteSmy dla siebie najwieksza
nadzieja i to trzeba pielegnowa¢. To nie
dziecko decyduje o tym, jak wyglada
nasze malzenstwo, ale nasza milo$¢ do

Gotowi na przysztosc

Druga cigza - czekamy na synka

siebie nawzajem. Po drugie - rodzina,
nasi bliscy. Oni nas kochajg, ale czasem
nie do kofca rozumiejs, przez co
przechodzimy. Cho¢ musze dodac,
ze kiedy straciliémy synka, nagle si¢
okazalo, ze takich historii w rodzinie
byto wigcej. Tyle ze nikt o tym do tej
pory nie méwit. I po trzecie - wlasnie
grupa wsparcia, ta wspdlnota doswiad-
czen. I prosze koniecznie napisa¢, ze ci

ludzie z grupy byli po prostu wspaniali.
Otwierali si¢ przed nami, dzielili naj-
bardziej intymnymi emocjami. Mamy
wobec nich dtug wdzigcznosci.

Klaudia i Adrian oczekujg narodzin
drugiego dziecka w lipcu tego roku.
Trzymamy mocno kciuki!



grupy wsparcia
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Rozmoewa
leczy

22-24 kwietnia osiemnascioro dzieci
i czworo opiekunow Dziecieco-
Mlodziezowej Grupy Wsparcia
w Zalobie spedzito stoneczny week-
end w Uniejowie.

Jak nietrudno si¢ domysle¢, gwozdziem
programu byly uniejowskie baseny
termalne, w ktérych grupa spedzita
mnostwo czasu, cieszac si¢ licznymi
atrakcjami. Spacer po miescie i zwie-
dzanie lokalnego skansenu z drew-
niang zabudowa byty juz tylko mitym
dodatkiem, cho¢ warto nadmienit,
ze sporo emocji wzbudzita zagroda ze
zwierzetami.

Czego bysmy jednak nie zaplanowali
i jakich atrakcji bySmy nie proponowali,
i tak najwigkszg rados¢ nasi podopiecz-
ni czerpig z przebywania w swoim wila-
snym gronie — podkresla Dorota Licau,
jedna z opiekunek Dziecigco-Mtlo-
dziezowej Grupy Wsparcia w Zalobie
i pracownik socjalna WHD. - Czesto
sig zdarza, ze nawet podczas arcycieka-
wej wycieczki slyszymy pytania, kiedy
bedzie czas wolny. Bo wlasnie wtedy

L . . [ Wodne zabawy
dzieci mogg sobie same zorganizowal
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spotkania w podgrupach - starsze ze
starszymi, mlodsze z mlodszymi, i po-
rozmawiac o swoich sprawach.

O czym rozmawiaja? Dwa dominujgce
tematy to szkola i strata rodzeristwa -
wyjasnia Dorota Licau. - Co ciekawe,
zaobserwowalismy pewng regule. Roz-
mowy o $mierci rodzeristwa odbywajg
sie zwykle wieczorami, gdy nastepuje
pewne wyciszenie po calodziennych
atrakcjach. Natomiast w ciggu dnia
dominuje szkota. Warto dodac, ze poza
dzieleniem sie szkolnymi opowiescia-
mi, troskami i anegdotami, dzieciaki
pomagaja tez sobie wzajemnie w lek-
cjach, udzielajg korepetycji.

Opiekunowie grupy zachecaja dzieci
do rozmowy i dzielenia si¢ swoimi
przezyciami. To - jak wyjasniaja -
bardzo dobry sposéb na radzenie sobie
z trudnymi emocjami, jakie nieuchron-
nie towarzyszg zatobie. Mniej wigcej
rok temu zaczeliSmy zabieral im tele-
fony komorkowe — méwi Dorota Licau.
- To $wietnie wplywa na grupe, dzieci
nie tkwig w wirtualnym sSwiecie, wie-
cej rozmawiajg. Czasem wrecz mowig
wszystkie na raz, co przyznam, bywa
dosyc meczgce [Smiech]. Ale nie narze-
kamy, a wrecz cieszymy sig z tego. Wie-
my doskonale, ze rozmowa leczy.
Beata Bialy

Uniejéw wieczorowg porg

Lesna wycieczka



grupy wsparcia

Wszyscayalubia
klocki lego

Choroba dziecka dotyka takze jego rodzenstwa. Zwlaszcza mlodszym dzie-
ciom trudno jest radzic sobie z emocjami, ktore si¢ rodza, gdy brat czy siostra
s3 nieuleczalnie chorzy. Rodza si¢ pytania, na ktore nawet rodzice nie umieja
czasem odpowiedzie¢. Grupa wsparcia jest po to, by pomdc si¢ z tym uporac.

Gdy méwi si¢ o hospicyjnych grupach
wsparcia, naturalnym skojarzeniem
jest wsparcie w zalobie, czyli poma-
ganie rodzinom w uporaniu si¢ ze
$miercig dziecka. I czasem zapomina
si¢ o tym, ze juz sama choroba stanowi
dla calej rodziny ogromne wyzwanie -
fizyczne oraz emocjonalne. Muszg sie
z nim zmierzy¢ nie tylko rodzice, ale
i rodzenstwo chorego dziecka.

Dlatego w Warszawskim Hospicjum
dla Dzieci, obok Dzieciecej Grupy
Wsparcia w Zalobie, dziala Grupa
Wsparcia dla Rodzenstwa. Uzasad-
niajac potrzebe istnienia takiej grupy,
wspolprowadzaca ja Elzbieta Tokarska,
pielegniarka WDH, podkresla: Zwlasz-
cza mlodszym dzieciom trudno jest ra-
dzié sobie z emocjami, ktére towarzyszg
nieuleczalnej chorobie brata czy siostry.
Rodzg si¢ pytania, na ktére nawet ro-
dzice nie umiejg czasem odpowiedziel.
Pomagajg w tym nasi psycholodzy oraz
wlasnie grupa wsparcia.

Spotkania grupy organizowane s3

co najmniej raz w miesigcu. Dzieci
dzielg sie w grupie réwiesniczej emo-
cjami i do$wiadczeniami zwigzanymi
z przezywaniem choroby rodzen-
stwa, a organizowane i prowadzone

Swiat wyczarowany z klockéw lego

przez pracownikéw WHD - Elzbiete
Tokarskg oraz Krystyne Kowalowke
(asystentka medyczna w prowadzonej
przez Fundacje WHD poradni stoma-
tologicznej Usmiech Malucha) zajecia
i aktywnosci pozwalajg oderwac si¢ od
tych trudnych przezy¢.

Dzieciom cigzko jest rozmawia na trud-
ne tematy z doroslymi. Natomiast, gdy
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A my mamy misie ;-)

sq razem, w grupie rowiesnikow, fatwiej
jest wypowiedzie¢ nawet bardzo bole-
sne przezycia. Wazna jest swiadomos¢
wspolnoty doswiadczeri - moj brat jest
chory, ale Ania czy Stas przezywajg to
samo, wiec jesli im o tym opowiem, zro-
zumiejg - komentuje Elzbieta Tokarska
- Ponadto, na naszych spotkaniach
dzieci rozmawiajg dostownie o wszyst-
kim - szkole, pasjach, wydarzeniach

Imiona dzieci z klockéw z klockow lego

z ich codziennego zycia, planach na
przysztosé. Na chwile mogg sie oderwaé
od trosk i zapomnie¢, ze brat czy siostra
ciezko choruje i najprawdopodobniej
niedtugo umrze. Chodzimy do kina i te-
atru, staramy si¢ pobudzaé wyobraznig
i kreatywnos¢. Na przyktad pod koniec
maja planujemy wyjscie do Muzeum
Iluzji. Staramy sie tez, by kazde spotka-
nie miato walor edukacyjny.

Na spotkaniu, ktére odbylo sie
w dniach 23-24 kwietnia po raz
pierwszy pojawily sie tez dzieci
z rodzin ukraifiskich uchodzcéw -
Ewa i Irina, ktorych rodzenstwo jest
pod opieka hospicjum domowego
WHD. Dziewczynki na poczgtku byly
bardzo niesmiate - relacjonuje Krysty-
na Kowalowka - ale po kilku godzinach
nawet bariera jezykowa nie stanowila
juz problemu.

Beata Bialy

Krociutky relacje z tego spotkania na-
pisala jedna z uczestniczek grupy.
W dniach 23-24 kwietnia uczestniczy-
tam w spotkaniu grupy wsparcia.
Na poczgtku spotkalismy si¢ w hote-
lu na obiedzie i okazato sig, ze kilka
0s0b jest pierwszy taz. Po potudniu
pojechalismy do kina. A po kolacji
mielismy wspolne rozmowy. W nie-
dziele po $miadaniu  pojechalismy
busem na wystawe klockow lego do
Galerii Mokotow. Cala grupa byla
bardzo zadowolona, bo okazalo sig,
ze wszyscy lubig klocki lego. Z wysta-
wy wrdcilismy do hotelu na obiad,
po ktorym zostalismy odebrani przez
rodzicow. Bardzo lubig naszg grupe
wsparcia, wszystkie atrakcje, wyjscia do
kina i rozmowy. Dzigkuje Pani Eli i Pa-
ni Krysi za mifo spedzony czas i opieke.
Emilka (kl. IIT
szkoly podstawowej)



z 7yCia fundacji

Neowilcztohkowie
wtadz Fundaciji

Nowa prezes zarzadu WHD

Na kwietniowym posiedzeniu Rada
Fundacji WHD powolala nowego
prezesa zarzadu fundacji, ktérym
zostala Katarzyna Marczyk, lekarka
od dwunastu lat pracujaca w prowa-
dzonym przez fundacje WHD hospi-
cjum domowym dla dzieci.

Nowa pani prezes ukonczyta studia
lekarskie na Pomorskiej Akademii
Medycznej w Szczecinie i jest specja-
lista choréb dzieciecych. Ukonczyla
tez studia podyplomowe ,Leczenie
bolu” na Uniwersytecie Jagiellonskim,
a takze liczne szkolenia z zakresu
pediatrii i medycyny paliatywne;.

Poza wyksztalceniem medycznym
Katarzyna Marczyk jest specjalista
w zakresie marketingu, zarzadzania
personelem i sprzedazy. Ukonczyta
studia podyplomowe ,Marketing” na
Akademii Ekonomicznej w Pozna-
niu oraz ,Zarzadzanie Przedsiebior-
stwem” w warszawskiej Szkole Glowne;j
Handlowe;j.

W latach 1986-2000 pracowala na
Oddziale Dzieciecym w Wielospe-
cjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim

w Gorzowie Wielkopolskim. W latach
2002-2012 - w Szpitalu Dziecigcym
im. prof. Bogdanowicza w Warszawie.
W latach 2012-2018 - w Warszawskim
Szpitalu dla Dzieci. Od 2008 pracuje
w Dzieciecym Szpitalu Klinicznym
Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, a od 2010 w Fundacji Warszaw-
skie Hospicjum dla Dzieci.

Katarzyna Marczyk

W latach 1999-2000 zarzgdzata Dzia-
lem Leczenia Bolu w firmie farma-
ceutycznej. W latach 2001-2010 byta
dyrektorem sprzedazy w PF Oncology.
Prowadzita liczne szkolenia z zakresu
psychologii biznesu, zarzadzania per-
sonelem i finanséw przedsiebiorstwa.
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Nowi cztonkowie Rady Fundacji

W marcu 2022 r. do Rady Funda-
cji Warszawskie Hospicjum dla
Dzieci dolaczylo dwoch nowych
cztonkéw - dr Mariusz Sokolow-
ski oraz dr Pawel Witt. Ponizej
prezentujemy krotko ich sylwet-
ki i przebieg kariery zawodowe;j.

Dr Mariusz Sokotowski

Doktor nauk humanistycznych (2001,
Uniwersytet ~ Warminsko-Mazurski
w  Olsztynie), absolwent Wydziatu
Dziennikarstwa i Nauk Politycznych
Uniwersytetu Warszawskiego, Wyzszej
Szkoty Policji w Szczytnie i pedagogiki
na Akademii Rolniczo-Technicznej
w Olsztynie, inspektor polskiej policji
w stanie spoczynku. W przeszlosci
wieloletni rzecznik prasowy polskiej
Policji. Od 2016 r. adiunkt Wydziatu
Nauk Politycznych i Studiéw Miedzy-
narodowych Uniwersytetu Warszaw-
skiego, a takze partner w agencji public
relations Prostrategic Communication.

Do 2003 roku byt pracownikiem na-
ukowo-dydaktycznym Wyzszej Szkoty
Policji w Szczytnie, za$ do 2013 roku
- adiunktem Wydzialu Prawa i Ad-
ministracji Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie. Do 2016 ro-
ku wyktadowca Wszechnicy Polskiej -
Szkoly Wyzszej w Warszawie. Od 2013
roku pracownik naukowo-dydaktycz-
ny Uniwersytetu Warszawskiego.

W 2011 r. odbyl szkolenie w zakresie
»Przywodztwa i zarzadzania w orga-
nach ochrony pozytku publicznego”
w Kolegium Wymiaru Sprawiedliwosci

Mariusz Sokotowski

i Nauk Sadowych Uniwersytetu New
Haven (USA).

W latach 2004 - 2007 rzecznik pra-
sowy komendanta stolecznego a na-
stepnie do sierpnia 2015 roku - rzecz-
nik prasowy komendanta gltéwnego
Policji. W ciggu 12 lat stuzby na tych
stanowiskach kierowal w polskiej
Policji operacjami ,Media” podczas
najwiekszych wydarzen w kraju, jak
np.: Europejski Szczyt Gospodarczy
w 2004 r., Szczyt Rady Europy w 2005
r., Mistrzostwa Swiata w Pilce Noznej
EURO 2012 czy Mistrzostwa Swiata
w Pilce Siatkowej Mezczyzn 2014.

Jest laureatem prestizowej nagrody
w pierwszej edycji konkursu ,,PRoto-
ny” w kategorii ,Rzecznik prasowy”.
W 2012 r. uhonorowany zostat nagro-
da ,Lwa PR’ ktéra jest przyznawana
przez Polskie Stowarzyszenie Public
Relations osobom o szczegélnym do-
robku zawodowym, ktére wykazujq
sie nowatorskim podejéciem do pra-
cy i dbaja o najwyzszy poziom etyki
zawodowej. W 2010 r. nominowany do
pierwszej tréjki prestizowego konkur-
su ,Cztowieka Briefu 2010” w kategorii
»Cztowiek PR-u Briefu 2010” za ,,kom-
petentne i konsekwentne budowanie
pozytywnego wizerunku Policji w kra-
ju, w ktérym mundur wcigz bardzo Zle
si¢ kojarzy, oraz za aktywno$¢ w me-
diach i dostepno$¢ dla dziennikarzy”.

Przez lata angazowal sie¢ w dzialalnos¢
na rzecz poprawy i promocji bezpie-
czenistwa, inicjujac i prowadzac licz-
ne akcje i programy profilaktyczne,
w ktére zaangazowani byli przedsta-
wiciele wszystkich grup wiekowych:
dzieci, mlodziez, dorosli i seniorzy.

Dr n med. i n. o zdr. Pawet Witt,
EMBA, DBA

Pielegniarz i psychoonkolog. Ukon-
czyl dwie specjalizacje - w dziedzinie
pielegniarstwa  anestezjologicznego
i intensywnej opieki oraz pielegniar-
stwa opieki paliatywnej. Od 18 lat
zwigzany z anestezjologia i intensywna
terapig dzieci, od ponad 5 lat réwniez
z opieka paliatywng. Ukonczyt pie¢
kierunkéw studiéw podyplomowych:
zarzadzanie zasobami ludzki w jed-
nostkach ochrony zdrowia, prawo
medyczne, bioetyka i socjologia medy-
cyny, psychoonkologia kliniczna, stu-
dia menedzerskie - Executive Master of

Pawet Witt

Business Administration oraz Doctor
of Business Administration.

Od 12 lat pelni funkcje prezesa Pol-
skiego  Towarzystwa  Pielegniarek
Anestezjologicznych i Intensywnej
Opieki. Od 2022 roku jest prezesem
Koalicji na rzecz bezpieczenstwa
szpitali. Byly czlonek Krajowej Rady
Akredytacyjnej Szkot Pielegniarek
i Poloznych w Ministerstwie Zdrowia
oraz byly Mazowiecki Konsultant
Wojewddzki w dziedzinie pielegniar-
stwa anestezjologicznego. Obecnie
pracuje jako pielegniarz oddzialowy
w Klinice Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii Dzieci Dzieciecego
Szpitala Klinicznego Uniwersytec-
kiego Centrum Klinicznego WUM,
dodatkowo jako adiunkt naukowo-
dydaktyczny na Warszawskim Uni-
wersytecie Medycznym.

Wieloletni wyktadowca w ksztalceniu
dyplomowym i podyplomowym dla
pielegniarek i poloznych. Autor pro-
gramow specjalizacji i wielu publikacji
naukowych. Organizator corocznych
konferencji dotyczacych opieki palia-
tywnej. Jego zainteresowania naukowe
dotycza jakosci $mierci i umierania
w opiece paliatywnej. Na temat tego
zagadnienia napisal prace doktorska
obroniona w 2020 roku. Biegty sagdowy
w dziedzinie pielegniarstwa opieki pa-
liatywnej i psychoonkologii. Redaktor
naczelny kwartalnika Pielegniarstwo
w anestezjologii i intensywnej opiece.

Beata Bialy



nauka i dydaktyka

WivmianaldeSwiadezent=
spotkanie z wojng w tle

Po dwoch latach pandemicznej izolacji, w marcu 2022 roku, na warszawskim
Zaciszu po raz kolejny spotkali si¢ lekarze z hospicjow dla dzieci z calego kraju.

Kursokonferencja ,Pediatryczna opieka
paliatywna - wymiana doswiadczen”
ma juz pewng tradycje. Ostatnia
edycja tego spotkania miala miejsce
w marcu 2020 roku, tuz przed oglo-
szeniem w Polsce stanu pandemii CO-
VID-19. Relacje z niej opublikowalismy
w czerwcowym numerze kwartalnika
»Hospicjum” z 2020 roku.

Jesienig 2021 Fundacja WHD wyslala
do polskich hospicjéow dzieciecych
pytanie, czy pracujacy w nich lekarze
s3 zainteresowani ponownym spotka-
niem. Odzew byl pozytywny, zatem
przygotowania ruszyly pelng parg. Po
blisko dwoch latach, w ktérych wyda-
rzenia o charakterze dydaktycznym
przeniosty si¢ do Internetu, spotkanie
twarza w twarz bez watpienia stanowito
dodatkowy argument na rzecz warsza-
wskiej kursokonferencji.

Kierownikiem naukowym kursu pono-
wnie zostal dr hab. n. med. Tomasz
Dangel. Za kwestie organizacyjne
odpowiadala Beata Bialy. Program
obejmowal wyklady oraz prezentacje

przypadkéw, do wygloszenia ktérych
zaproszeni zostali pracownicy naukowi
uczelni medycznych (anestezjolodzy,
onkolodzy, neurolodzy, kardiolodzy,
pediatrzy) oraz lekarze pracujacy
w hospicjach dla dzieci. Kurs skladat
sie z pieciu sesji:

Prof. Joanna Szymkiewicz-Dangel

Kanabinoidy w opiece paliatywnej
dla dzieci;

Dieta ketogenna jako forma
leczenia zywieniowego we wspot-
czesnej medycynie;

Domowa opieka palliatywna nad
dzie¢mi z rodzin imigrantéw -
réznice kulturowe;

Rdzeniowy zanik mieéni typ 1 -
terapia genowa w kontekscie
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opieki paliatywnej i wentylacji
mechanicznej;

« Dzieci z patologiami ukladu kra-
zenia w hospicjach domowych dla
dzieci.

Majac na uwadze aktualng sytuacje
miedzynarodows, szczegOlnego zna-
czenia nabrala sesja poswigcona opiece
paliatywnej nad dzie¢mi z rodzin imi-
grantow, w ktérej jeden z wyktadow
wyglosita lekarka z hospicjum w Kijo-
wie, Tacjana Wilczynska. Kwestie roz-
nic kulturowych z nieco innej perspek-
tywy przedstawil ppik. rez. Krzysztof
Plazuk, ukazujac ww. problematyke
w kontekscie polskich, wojskowych
misji na Bliskim Wschodzie i w Afry-
ce. Co ciekawe, program powstal na
wiele miesiecy przed wybuchem wojny
na Ukrainie.

Beata Bialy

Wrazeniami z kursu podzielil sie
dr Maciej Smarzewski z hospicjum
w Olsztynie, ktéry na konferencji
wyglosil wyklad ,,Postepowanie
paliatywne u dzieci w rdzeniowym
zaniku miesni na przykladzie wybra-
nych przypadkow przed i po wprowa-
dzeniu nowych terapii leczniczych”.

11-12 marca przyjechalem do War-
szawy na kursokonferencje ,Pedia-
tryczna opieka paliatywna - wymia-
na do$wiadczen”. Dwa dni po brzegi
wypelnione wykladami i dyskusja,
mnostwo kuluarowych rozmow, spo-
ro spotkan ,,po latach”... Spotkanie,
po ktorym do Olsztyna wrdcilem

Dariusz Ku¢ z hospicjum w Biatymstoku

z nowym bagazem wiedzy, ale i po-
czuciem, Ze na wiele pytan wciaz jesz-
cze szukamy odpowiedzi.

Tematyka spotkan byla niezwykle
ciekawa - od konkretnych probleméw
medycznych po nie mniej wazne pro-
blemy etyczne, moralne i spofeczne.
A w tle mieliémy toczacg si¢ wojne
w Ukrainie i wynikajace z niej pro-
blemy z chorymi dzie¢mi z rodzin
ukrainskich uchodzcéw. Byla z nami
nasza kolezanka, doktor Tacjanna
Wilczynska z Kijowa, ktora wyjechata
z Ukrainy w przeddzien wybuchu woj-
ny. O hospicjach dzieciecych w Ukra-
inie otrzymalismy wiec informacje
z pierwszej reki. W krétkim artykule
nie sposob opisaé szczegdlowo calej,

Lek. Artur Januszaniec: wyktad nt. kanabinoidow

bogatej tematyki tego spotkania. Po-
stanowilem wiec zasygnalizowac te,
ktére wydaly mi si¢ najbardziej godne
uwagi. A zatem...

Wojsko w hospicjum?

Pierwszego dnia mieli$my niezwykle
ciekawe spotkanie z podputkowni-
kiem rezerwy Krzysztofem Plazukiem.
Jego prezentacja na temat réznic kul-
turowych byla fascynujaca relacja nie
tylko ze stuzby wojskowej i kontaktow
z cywilami podczas misji w Afga-
nistanie czy Syrii, ale takze bardzo
ciekawym spojrzeniem na stresujace
aspekty zycia na krawedzi $mierci -
$mierci dzieci i kobiet, $mierci cywilow
i kolegow zotnierzy. Jakze bliskie sg
te emocje lekarzom i pielegniarkom
w hospicjum! W prezentacji znalazto
si¢ tez mnoéstwo cennych, konkretnych
rad co do radzenia sobie w sytuacjach
stresowych - rad tym cenniejszych, ze
bardzo praktycznych, z zycia wzietych.

Marihuana medyczna

w hospicjum.

Kolejne zajecia petne pozytecznych
wiadomosci to zastosowanie marihu-
any medycznej w leczeniu paliatyw-
nym dzieci pod opiekg hospicjum do-
mowego. Wyklad i zajecia praktyczne
Artura Januszanca z Warszawskiego
Hospicjum dla Dzieci byly niesamo-
wicie ciekawe. Wielu z nas nawet nie
zdawalo sobie sprawy, jak wiele roz-
nych zastosowan ma ta substancja i jej
pochodne!



Neurologia dziecieca

czyni postepy
Drugi dzien kursu po$wiecony byt

wymianie doswiadczen w opiece
paliatywnej u dzieci chorych na
stwardnienie zanikowe boczne. Jeszcze
do niedawna rozpoznanie bylo wyro-
kiem $mierci. Ale od 2 lat mamy lek,
ktory nie tylko leczy, ale przede wszyst-
kim zapobiega rozwojowi choroby.
Cieszy to nas niezmiernie. Poza tym
program przesiewowy dla noworod-
kow daje szanse na szybkie podanie le-
ku. Niestety, cena i czas podania to cze-
sto zapora dla polskich dzieci. Pomimo
bardzo optymistycznych pierwszych
whnioskow i wielkiego zaangazowania
specjalistow, wcigz jakas cze$¢ dzieci
z SLA [stwardnienie zanikowe boczne
- przyp. red.] bedzie korzystata z pedia-
trycznej opieki paliatywne;.

Kardiologia dziecieca w hospicjum
domowym
Réwnieduzoemocjiidyskusjiwywolalo
spotkanie z kardiologami dzieciecymi.
Od wielu lat do naszych hospicjow
traflajg dzieci z ciezkimi, letalnymi
wadami serca, z zespolami genetycz-
nymi, w ktérych dominujaca i letalna
moze by¢ wada czy choroba kardio-
logiczna. Prekursorem tej opieki bylo
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci
i prof. Joanna Szymkiewicz-Dangel.
Kurs dal nam mozliwos¢ szczerej roz-
mowy na ten temat wlasnie z panig
profesor, a takze dr Malgorzatg Zuk,
p.o. Kierownika Kliniki Kardiologii
w Instytucie ,Pomnik - Centrum
Zdrowia Dziecka”, oraz dr Maria Misz-
czak-Knecht, konsultantem krajowym
w dziedzinie kardiologii dzieciece;.
Po tej dyskusji mam poczucie, ze dzieci
obcigzone ciezkimi operacjami kardio-
chirurgicznymi czy wadami letalnymi
weigz trafiaja do naszych hospicjow zbyt
poino. Miejmy nadzieje, ze $wiado-
mos¢ tej sytuacji to juz krok w kierun-
ku jej zmiany.

A w tle straszna wojna

Czestym tematem kuluarowych roz-
moéw byta wojna w Ukrainie. Jej okrop-
nosci widzimy codziennie w mediach.
W sesji poswieconej réznicom kul-
turowym Tacjanna Wilczynska opo-
wiedziata nam, jak wygladala opieka
paliatywna nad dzieémi w Kijowie
w przeddzien wojny, jeszcze w czasie
pokoju. Gdy trwalo nasze spotkanie,
kazdy z nas, lekarzy, mial juz pod

Dr Tomasz Dangel poinformowat o zakoriczeniu czynnej pracy

opieka kilkoro dzieci z Ukrainy. Gdy
pisze te stowa, jest ich jeszcze wiece;...
Ich rodzice sa niezmiernie wdzieczni
za opieke, profesjonalizm, a przede
wszystkim serdecznos¢, z jaka zostali
przyjeci w Polsce i w naszych domo-
wych hospicjach dla dzieci.

Serce to samotny mysliwy

W podsumowaniu naszego spotka-
nia Tomasz Dangel, zalozyciel WHD
i tworca pediatrycznej opieki palia-
tywnej w Polsce, poinformowal nas
o zakonczeniu czynnej pracy w pedia-
trycznej opiece paliatywnej. Byto to dla
nas wszystkich ogromnym zaskocze-
niem. Trudno pogodzi¢ si¢ z uptywa-
jacym czasem i takimi decyzjami. Ale
zawsze nalezy je uszanowac.

Dziekujemy Ci, drogi Tomku, za
wszystko! Za spotkania w Kazimierzu
Dolnym, za miedzynarodowe zjazdy
w Budapeszcie i Warszawie, za trud,
jakiego si¢ podjales, tworzac podstawy

pediatrycznej opieki paliatywnej w na-
szym kraju, wypracowujac jej standar-
dy, czynigc tak wiele kosztem wielu
wyrzeczen, pracujac nawet podczas
wakacji nad Rospuda...

Nie wierze, ze pozostawisz tak to
wszystko. Wcigz mam nadzieje, ze
dalej bedziesz nas wspieral swoja wie-
dzg i uwagami. Bo serce kazdego czto-
wieka to samotny mysliwy, ktéry wcigz
szuka, znajduje i obdarza drugiego
czlowieka swojg obecnoscia, uczuciem
i emocjami...

I taki wciaz jeste$ dla nas.

Nie Zegnamy si¢ wiec, ale méwimy: DO
ZOBACZENIA!

Maciej T. Smarzewski

Domowe Hospicjum

dla Dzieci Caritas

Archidiecezji Warmitiskiej

w Olsztynie

Kierownik Medyczny Caritas
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Wansztai)
dla studentéw medycyny

13 kwietnia 2022 r. Centrum Naukowo-Szkoleniowe Fundacji WHD odwie-
dzili przedstawiciele polskiego oddzialu Migdzynarodowego Stowarzyszenia
Studentéw Medycyny*. Spotkanie odbylo si¢ w ramach od lat prowadzonego
przez to stowarzyszenie projektu ,,Umieranie - ludzka rzecz”.

Bylo to juz kolejne spotkanie pra-
cownikéw Warszawskiego Hospicjum
dla Dzieci ze studentami medycyny
wramach projektu ,Umieranie - ludzka
rzecz”. Sg to warsztaty, ktérych
celem jest - jak pisza autorzy projektu
»przetamanie tabu, ktore otacza temat
$mierci i umierania, oraz przekazanie
studentom podstawowych zasad pracy
z osobami $miertelnie chorymi ze

dr Iwona Bednarska-Zytko

szczegdlnym uwzglednieniem aspek-
tow psychologicznych”. W warsztatach
wzieta udzial grupa studentéw od dru-
giego do czwartego roku studiéw.

Wyktad i dyskusje na temat standardow
pediatrycznej opieki paliatywnej oraz
komunikacji z pacjentem poprowadzity
dr Iwona Bednarska-Zytko oraz psy-
cholog Agnieszka Chmiel-Baranowska.
Zwlaszcza ten drugi temat wywolal
zywezainteresowaniestudentéw,ktorzy
podkres$lali, ze program studiow
medycznych nie daje im wystarcza-
jacej wiedzy na ten temat, zwlaszcza
w wymiarze czysto praktycznym.
Dlatego tak cenna jest wiedza przeka-
zywana przez osoby, ktore muszg sie
z tym mierzy¢ w codziennej praktyce
zawodowej.

Dr Bednarska-Zytko skomentowata
to spotkanie nastepujaco. ,,Spotkanie
bylo bardzo owocne, mam nadzieje, ze
dla obu stron. Bardzo mnie cieszy, ze
przyszli lekarze interesujg si¢ zagadnie-
niami zwigzanymi z obszarem medy-

cyny, ktory moze kojarzy¢ si¢ z po-
razky - kiedy wyleczenie choroby jest
niemozliwe. Staramy si¢ w czasie tych
spotkan przekonaé ich, ze i w takich
warunkach istnieje przestrzen na nie-
sienie pomocy chorym dzieciom i ich
rodzinom, i Ze pomoc ta moze by¢
wielowymiarowa: medyczna, psycholo-
giczna, socjalna i duchowa.”

Z kolei koordynator lokalny projektu,
Rafal Zuromskij, napisal: ,Mieli$my
spotkanie u Panistwa w hospicjum. Je-
stesmy niezmiernie wdzigczni za tak
wspaniale warsztaty. Na pewno kazdy,
kto bral w nich udzial, wynidst co$
dla siebie. Mam nadziejg, ze bedziemy
mieli kolejne spotkania w przysztosci.
Dziekujemy!”

* IFMSA - International Federation
of Medical Students’ Associations to
najwieksza na $wiecie organizacja stu-
dencka, do ktorej poprzez organizacje
krajowe naleza studenci ze 121 panstw.
W ramach IFMSA dziala w sumie 1,4
mln mlodych lekarzy. Migdzynarodo-
we Stowarzyszenie Studentéw Medy-
cyny IFMSA-Poland zrzesza studen-
tow wszystkich kierunkéw lekarskich
w Polsce.

Beata Bialy
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Dzienibziecka
nie tylko dla dziecka

Jesli chodzi o Dzien Dziecka, od jakiego$ czasu teoretycznie juz nie musze go
obchodzi¢. Kilka lat temu nasz dom opuscilo ostatnie dziecko, wyprowadza-
jac sie ostentacyjnie i z przytupem. Troche sie obawialam slynnego syndromu
opuszczonego gniazda, ale jakims$ cudem 6w syndrom sie nie pojawil.

Nasze piskleta wyfrunely z rodzinnego
gniazda, a my, rodzice, radujemy sie,
ze lataja zdrowo i wysoko. Wraz z mal-
zonkiem do$wiadczamy odzyskanej po
dwudziestu kilku latach swobody, cho¢
gwoli uczciwoéci musze dodac, ze bar-
dzo szybko ze$my ja sobie ograniczyli,
biorgc ze schroniska blekitnookiego
husky’ego, ktéry absorbuje nas nie
mniej niz $wiezo narodzone dziecie.
Zakladanie co dwie godziny $wiezej
pieluchy zamienili$my na dtugie space-
ry trzy razy dziennie - ot i cata roznica!

Wracajac jednak do Dnia Dziecka,
to skoro wszystkie dzieci dorosle,
a niektdre juz nawet majg swoje dzieci,
pierwszy czerwca przestal by¢ data,
ktéra by mnie zmuszata do nadzwy-
czajnych ~ wysitkow  intelektualno-
finansowych, sprowadzajacych sie do
pytania, jakaz to atrakcje zafundowac
dzieciom z okazji ich $wieta i dlaczego
to musi tak drogo kosztowa¢. Dodatko-
wego smaczku tej sytuacji dodaje fakt,
ze zaledwie pie¢ dni wczesniej w piek-
nym kraju nad Wista obchodzony

jest Dzien Matki. A w odréznieniu od
dziecka, ktére z dzieciectwa predzej
czy pdzniej wyrasta, gdy sie raz zosta-
nie matka, to si¢ nig jest az po kres. To
za$§ oznacza, ze dwudziestego szostego
maja moje dzieci, ktore juz dzie¢mi nie
sa, oddaja cesarzowej co cesarskie.

Zawsze czekam na ten moment
z dreszczykiem emocji, bo mam bar-
dzo dowcipne potomstwo (celowo nie
uzywam stowa dzieci), ktére sktadajac
mi Zyczenia na naszej rodzinnej gru-
pie WhatsApp-owej, daje prawdziwe
popisy kreatywnosci. Czasem w Zycze-
niach tych przemycane bywaja subtelne
sugestie co do aktualnych oczekiwan
wobec mojej osoby. Przyktad? Rok
temu corka, ktéra sama niedawno
zostata mamg, zyczyla mi, bym byla tak
samo zaangazowang babcig, jak jestem
matkg. Aluzju ponial. Z kolei syn zyczyt
mi kiedy$, bym pamietala, Zze matkg
jestem wylgcznie dlatego, ze mam dzieci
(sic!). A pierwszy czerwca tuz, tuz...

Przy okazji pierwszego czerwca do
glosu dochodzi bowiem odwieczna
prawda o wzglednosci rzeczy. Kiedy
pytam ktérag$ z moich pociech, czy
zalatwita te odkladang ad calendas
graecas wizyte u dentysty, natychmiast
dowiaduje sie, ze wprawdzie nadal
jestem matka, ale indagowany czy in-
dagowana od tadnych paru lat nie jest
juz dzieckiem. W zwiazku z czym moje
zainteresowanie stanem uzebienia lato-
roéli jest zupelnie nie na miejscu. Na-
tomiast propozycja rodzinnego obiadu
z okazji Dnia Dziecka jeszcze nigdy nie
spotkala sie z glosami oburzenia, bo
w konicu stowo dziecko jest co najmniej
dwuznaczne, i to nie tylko w jezyku
polskim.

Céz, jako filolog z wyksztatcenia, mu-
sze sie z tym stwierdzeniem zgodzié.
I nie ma sensu deliberowa¢, ze gdy
w 1954 roku ONZ ustanawialo 1 czerw-
ca Migdzynarodowym Dniem Dziecka,
to wszyscy mieli na mysli osoby nie-
pelnoletnie. Koniec konicdw nie chodzi
bowiem o PESEL, a o wspélne celebro-
wanie faktu, ze mamy siebie nawzajem.
Nawet jeéli kazde z nas mieszka juz
w swoim wlasnym gniezdzie.

Beata Bialy
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WspancielodiRolSkiej
Fundaciji Narodowej

Wojna na Ukrainie uruchomila w Polsce ogromna spoleczng energie i tak
bardzo nam, Polakom, bliska solidarnos¢. Niewielu pozostalo obojetnymi na
dramat naszych wschodnich sgsiadow. Fundacja WHD tez wlaczyla sie w nurt
niesienia pomocy, a szczesliwie sg tacy, ktorzy pomagaja nam pomagac...

toézka dla pacjentow

Wraz z falg uchodzcéw uciekajacych
przed wojna na Ukrainie, do Polski przy-
bylo wiele rodzin, ktérych dzieci wy-
magaja opieki hospicyjnej. Juz 2 marca
2022 r. do Warszawskiego Hospicjum
dla Dzieci przyjety zostal pierwszy pa-
cjent z rodziny uchodzcéw, a wkrotce
po nim przybyli kolejni - w przeciggu
zaledwie trzech tygodni liczba pacjen-
tow hospicjum domowego wzrosta z 32
do 38. W zwiazku z tym nalezalo szyb-
ko uzupelni¢ braki w sprzecie i urza-
dzeniach medycznych, by wyposazy¢
rodziny nowo przyjetych pacjentéw we
wszystko, co konieczne do codziennej
opieki paliatywnej.

Z prosbg o wsparcie finansowe Fundacja
WHD zwrdcita si¢ do Polskiej Fundacji
Narodowej. Zlozony w PFN wniosek
obejmowal  dofinansowanie zakupu
szeSciu  zestawow  specjalistycznych
16zek rehabilitacyjnych oraz dopaso-
wanych do nich materacéw przeciwod-
lezynowych. Pomoc nadeszla natych-
miast! Juz w niecaly tydzien po ztozeniu
whniosku podpisana zostala umowa da-
rowizny, a zaraz potem do dostawcy

sprzetu medycznego przestane zostaly
zamOwienia.

Komentujac przekazanie darowizny,
prezes Polskiej Fundacji Narodowej,
dr Marcin Zarzecki, powiedzial: Udzie-
lanie pomocy najstabszym, w sytuacji
rosyjskiej agresji na Ukraing, to obowig-
zek, ale przede wszystkim odruch bedgcy
wyrazem bycia czlowiekiem. Michal
Goras, wiceprezes PEN, dodal: My,
Polacy, wiemy, czym jest tragedia wojny
i dokonywanie na polskich obywatelach
zbrodni ludobéjstwa. To zrozumienie
w naturalny sposob prowadzi do reakcji
pomocy potrzebujgcym, ofiarom wojny.
Wspétpraca z Warszawskim Hospicjum
dla Dzieci to mozliwos¢ udzielania
wsparcia najbardziej potrzebujgcym -
terminalnie chorym dzieciom z ogarnie-
tej wojng Ukrainy.

Stypendia dla stazystow z Ukrainy
Wiéréd uchodzcow wojennych  znaj-
duje si¢ wiele oséb z wyksztalceniem
medycznym, ktore szukaja mozliwosci
uprawiania zawodu na terenie Polski.
Do hospicjum domowego Fundacji
WHD przyjete zostaly na staz dwie

osoby - lekarka (pediatra) z Charkowa
oraz pielegniarka z Kijowa. W ramach
wspolpracy z WHD, Polska Fundacja
Narodowa ufundowata dla obu stazy-
stek potroczne stypendia.

Dzieki tej pomocy, oczekujac na po-
twierdzenie przez Ministra Zdrowia
uprawnien do wykonywania zawodu
medycznego w Polsce, stazystki majg
mozliwo$¢ nauczenia si¢ standardow
i procedur medycznych obowiazuja-
cych w hospicjum domowym dla dzieci.
Dla personelu WHD sg tez wsparciem
w komunikowaniu si¢ z rodzinami
ukrainskich pacjentéw, ktore w wigk-
szo$ci przypadkow nie wladaja jezykiem
polskim.

To nie pierwszy raz
Nie jest to pierwsza darowizna przeka-
zana naszemu hospicjum przez Polska
Fundacje Narodowg. Wczeéniej, dzieki
finansowemu wsparciu PFN, zakupili-
$my asystory kaszlu oraz lampy bioptro-
nowe, niezbedne w codziennej terapii
wielu naszych pacjentéw. Jestesmy bar-
dzo wdzieczni za zyczliwo$¢ i wspiera-
nie naszej pracy. Dzigkujemy!

Beata Bialy



NoWelsamoehody,
dla hospicjum

Szpital nie moze istniec¢ bez 16zek, a hospicjum domowe - bez... samochodow!
Odwiedzajac pacjentéw, personel WHD pokonuje rocznie ponad 450 tys. ki-
lometréw. Nic zatem dziwnego, ze flota samochodowa to, obok sprzetu me-
dycznego, najwazniejsza pozycja na liScie Srodkow trwalych naszej fundacji.

Dlatego z radoscig przyjeli$my wsparcie
udzielone przez Fundacje Pruszynscy,
ktéra postanowita sfinansowaé zakup
trzech nowych samochodéw dla nasze-
go zespotu. W 2021 r. Fundacja WHD
posiadata 16 samochodéw - 5 Fiatéw
500, 10 Fiatéw Panda i jeden wiekszy
samochod - Fiat Doblo. Kazdy samo-
chéd przejechat w ciggu roku $rednio
ponad 28,5 tysiaca kilometrow!

Warto przypomnie¢, ze rejon dziatal-
nosci naszego hospicjum domowego
obejmuje Warszawe i wiekszg czesé
Mazowsza w promieniu okoto 100 ki-
lometréw od stolicy. Zdarza si¢ jednak,
Ze przyjmujemy pacjentéw z rejonow
bardziej odlegtych, jesli nie znajdujg
oni odpowiedniej opieki w zadnej z lo-
kalnych placowek. I tak na przyklad
jeden z naszych obecnych pacjentéw
mieszka w wojewddztwie lubelskim!
Nic zatem dziwnego, ze jednym z bez-
wzglednych wymogéw, jakie muszg
spelnia¢ kandydaci do pracy w naszym
zespole jest... prawo jazdy kategorii B.

Dzieki przekazanej przez Fundacje
Pruszynscy hojnej darowiznie nasza

flota powiekszyla sie o trzy Fiaty 500,
ktore zastapily trzy najstarsze, bar-
dzo juz wystuzone samochody. Nasz
personel bedzie mogt sprawniej i bez-
pieczniej pokonywac setki kilometréw.
Mamy tez nadzieje, ze hybrydowy
naped nowych samochodéw pozwoli

Rejon dziatanie WHD

aktualnosci

zmniejszy¢ koszty coraz drozszego pa-
liwa.

Bardzo dzigkujemy Fundacji Pruszyn-
scy za zaufanie i wsparcie. Jeste$Smy
wdzieczni tym bardziej, ze nie jest to
pierwszy raz, gdy Fundacja Pruszynscy
pospieszyta nam z pomocg. To wiasnie
ona sfinansowala zakup jednego z apa-
ratéw do badania ultrasonograficznego
dla naszej Poradni USG Agatowa!
Beata Bialy
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MojeRwolnvis
wielka i mata

Nazywam si¢ Irina Galenko, jestem lekarzem specjalista z pediatrii oraz
onkologii. Pochodze¢ z Ukrainy, z Charkowa. Przyjechalam do Polski, ucieka-

jac przed wojna w moim kraju...

Kiedy wszystko si¢ zaczelo, bylam
z rodzing na nartach w Bukowielu,
w zachodniej czesci Ukrainy. Wréci¢
nie moglismy, polaczenia kolejowe
z Charkowem obejmowaly juz tylko
pociagi ewakuacyjne. Wszyscy zna-
jomi uciekali stamtad, ratujac zycie
swoje i swoich dzieci. Znalezienie sie
w otoczonym i ciggle bombardowanym
miescie bylo bardzo niebezpieczne,
zaczelo brakowac zywnosci w sklepach
ilekow w aptekach.

Poczatkowo nie moglam uwierzy¢,
ze pewnego dnia, o piatej rano caly
moj kraj obudzil si¢ wéréd glosnych
dzwiekow rakiet i bomb. Ze od dzisiaj
nie mam juz mojego wczesniejszego
zycia, obok mnie jest moje siedmio-
letnie dziecko, a ja nie mam bladego
pojecia, jaka czeka nas przysztosé.
Moézg po prostu odmoéwit wspolpracy -
nigdy wczesniej nie rejestrowal takich
obrazéw i dzwigkéw, nie mialam do-
$wiadczenia dzialania w takich oko-

Doktor Irina Galenko z pacjentem WHD, Misza

liczno$ciach. Straszne stowo WOJNA
czytalam dotad tylko w ksiazkach
i stuchatam historii moich dziadkéw
o drugiej wojnie $wiatowej. Ale tak
naprawde nie wiedzialam, jak to
wszystko jest straszne i trudne!

Do tej pory nie moge caltkowicie
zaakceptowac faktu, ze jednego ranka,
24.02.2022 roku, stracitam wszyst-
ko: mieszkanie, prace i méj wlasny
medyczny gabinet, samochdd, ubrania,
wszystkie rzeczy niezbedne do zycia.
Moje dziecko stracito szkote i kolegow.
A na domiar wszystkiego, poniostam
okrutng strate w postaci rozstania
z ukochanym mezem.

Musiatam podja¢ decyzje o przeniesie-
niu si¢ z synem do Polski, by sprobowac
ochroni¢ jego zycie i zdrowie. Moja
babcia byla Polks, a ja mialam kiedy$
zamiar pracowaé jako lekarz w Pol-
sce. W tym celu 11 lat temu zrobitam
nostryfikacje dyplomu na Uniwersyte-
cie Medycznym im. Piastow Slaskich
we Wroctawiu, dzigki czemu moj
tytut lekarza jest uznawany w Polsce.
Zeby jednak uznano moje specja-
lizacje i bym mogla uzyska¢ prawo
do wykonywania zawodu, musze
przej$¢ procedure w Ministerstwie
Zdrowia i Izbie Lekarskiej. Zlozylam



whnioski i juz ponad miesiac czekam na
decyzje. W miedzyczasie los sprawil,
ze trafitam do hospicjum domowego
Fundacji Warszawskie Hospicjum dla
Dzieci. I tak zaczela sie moja mala woj-
na. O tej wielkiej pisatam wyzej - ona
nie znikla, ale teraz przynajmniej jest
daleko. Ta mata to walka o lepsze zycie
nieuleczalnie chorych dzieci.

Kazdy ma jakies problemy. Ale kiedy
zaczynasz pomagac innym, angazujac
sie w ich cierpienie, wlasny bdl jakby
stabnie. Bo rozumiesz, ze nie tylko ty
cierpisz, a sg tacy, ktorzy cierpig przez
niemal cale zycie... Cho¢ wcze$niej
przez prawie pie¢ lat pracowalam
z onkologicznie chorymi dorostymi,
nigdy nie miatam tak bliskiej styczno-
$ci z nieuleczalnie chorymi dzie¢mi,
wiec to, z czym zderzylam sie w WHD,
bylo czyms catkiem nowym. Bo kiedy
widzisz chore dziecko, z calego ser-
ca pragniesz mu pomoc, czyli wyle-
czy¢ chorobe. A u matych pacjentow
hospicjum mozesz tylko (i az) fagodzi¢
objawy i bol!

Cierpienie dziecka to jedno, ale nie
wolno w tym wszystkim zapomina¢
o rodzicach. Zastanawiam sie, jak oni
znajduja na to site! Co wazne, musza jg
w sobie odnajdywaé nieustannie, nie
wiedzac, na ile miesiecy czy lat. Czlo-
wiekowi latwiej jest wytrzymywac
nawet niezwykle trudne doswiadcze-
nia, dopoki ma nadzieje. Gdy mowi-
my o nieuleczalnie chorym dziecku,
zamiast nadziei obecne jest codziennie
zadawane sobie pytanie: ile dni jeszcze
moje dziecko bedzie ze mng, jak diugo
bede w stanie okazywa¢ mu mito§¢?
W Warszawskim Hospicjum dla Dzie-
ci kazda poranna odprawa rozpoczy-
na si¢ od modlitwy, w ktérej padaja
miedzy innymi stowa: ,Zapominajgc
o sobie, odnajdujemy siebie”. To piekna
i trafna odpowiedz na to pytanie.

Hospicjum do ludzie. Dlatego musze
napisa¢ o zespole WHD. To leka-
rze, pielegniarki, rehabilitanci, psy-
cholodzy i ksiadz. To osoby bardzo
wyksztalcone, a co moze jeszcze
wazniejsze, bardzo mile, o wielkich,
goracych sercach, ktérych tak brakuje

Wez udziat w Ogoélnopolskiej
Konferencji Opieki Paliatywnej!

23 wrzesnia 2022 r., Warszawa

www.odchodzicbezbolu.pl

we wspolczesnym $wicie. To ludzie,
ktorzy swiadomie zwigzali swoje Zycie
zawodowe z opiekg nad dzie¢mi z cigz-
kimi, rzadkimi chorobami, ktérzy
codziennie dzielg sie swoja pozytywna
energia z rodzicami i rodzefistwem pa-
cjentéw. Dolaczajac do zespotu WHD,
znalaztam si¢ w gronie pomagajacych
innym aniotéw. Mnie tez udzielono
pomocy - dostalam niejedno cieple
stowo, dano mi mozliwo$¢ odbycia
stazu, udzielono wsparcia w zalatwia-
niu spraw administracyjnych. Jestem
za to bardzo wdzieczna!

Ten $wiat jest dziwny i piekny! Mitos¢
i cierpliwo$¢. Zto i beznadziejnos¢. To
wszystko istnieje obok siebie. Powin-
nismy dazy¢ do $wiatla, nie tracac sie-
bie! Wtedy z czasem wygramy kazda
wojne!
Irina Galenko,
lekarka z Charkowa

Wybitni wyktadowcy - praktyka - nowoczesne rozwigzania

nowoczesne metody leczenia bdlu

leczenie ran trudno gojacych sie u pacjentéow paliatywnych

zywienie

wyzwania i dramaty pediatrycznej opieki paliatywnej

kannabinoidy i opioidy w medycynie paliatywnej

standardy postepowania w terapiach pacjentow u kresu zycia

éwie&WcAfmv‘o'w/

Przewodniczgcy Komitetu Naukowego
dr n. med. i o zdr. Pawet Witt

ORGANIZATORZY



ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa
tel. 22 679 32 00, 504 144 140
www.usgecho4d.pl

NZUSG

Kardiologia prenatalna
- ECHO ptodu: osrodek referencyjny

VMOLYDY

e-mail: poradniaUSG@usgecho4d.pl

Potoznictwo i ginekologia - USG 2D, 3D, 4D
Kardiologia dziecieca: ECHO, EKG

(wady serca, zaburzenia rytmu serca)
Kardiochirurgia dziecieca

Kardiologia dorostych; ECHO
(szczegdlnie wady wrodzone serca u dorostych)

USG - pelen zakres badan dzieci i dorostych

Fundacja
Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci

ORGANIZACJA POZYTKU
PUBLICZNEGO
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USMIECH MALCHA

Poradnia stomatologiczna / \ dla dzieci

J L

Poradnia stomatologiczna ,Usmiech Malucha” ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa.
Strona internetowa: www.stomatologiadzieci.pl

email: usmiechmalucha@stomatologiadzieci.pl
telefon: 22 679 87 14 w godzinach 8: 00 - 16: 00

Kontakt:

ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa
tel: 22 678 16 11,678 17 11

fax: 22 678 99 32

email: poczta@hospicjum.waw.pl
www.hospicjum.waw.pl
www.facebook.com/FundacjaWHD
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