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Trzymac przez chwile
aniola w rekach

SPOLECZENSTWO | Specjalne hospicja pomagaja rodzicom ciezko
chorych dzeci, ktorzy nie zdecydowali sie na aborgje.

JANINA BLIKOWSKA
JOANNA CWIEK

s,Ludzie marza o Aniotlach,
mialam szczescie, trzymatam
jednego w ramionach” - tak o
swojej corce Kornelii na stronie
internetowej Warszawskiego
Hospicjum dla Dzieci napisata
jej mama Izabela.

Dziewczynka urodzila sie z
wada serca, ktéra lekarze zdia-
gnozowali w 12. tygodniu cigzy.
Mama mogta sie cieszy¢ cérka
przez 46 dni tylko dzieki temu,
7e w odpowiednim momencie
trafita pod opieke hospicjum. A
mata Kornelia mogta odej$¢ w
domu - w ramionach taty.

- To nieprawda, ze kobieta,
uktérej nienarodzonego dziec-
ka zdiagnozowano $miertelna
chorobeg, jest skazana na usu-
nigcie cigzy. Ona zawsze ma
wybor:jesli chce, moze urodzi¢
dziecko. A my, lekarze, powin-
ni$my zrobic wszystko, zeby w
tym okresie otoczy¢ ja odpo-

wiedniq opieka - méwi prof.
Joanna Szymkiewicz-Dangel,
pediatra i kardiolog.

Warszawskie Hospicjum dla
Dzieci, w ktérym lekarka kon-
sultuje pacjentki, jest pierw-
szym os$rodkiem w Polsce, w
ktérym dziata hospicjum pre-
natalne. Kazda kobieta moze
sie tasm zglosi¢ na bezplatne
konsultacje psychologiczne.

Podobne o$rodki dzialajq juz
takze m.in. w Lublinie, Wrocla-
wiu, Rzeszowie, Katowicach czy
w Gdansku. Pomoc w nich do-
staja matki, ktére zdecydowaly
sie kontynuowac cigze mimo
ciezkich wad ptodu.

Najtatwiej jest usunaé

Ustawa tzw. antyaborcyjna
dopuszcza mozliwos$¢ usuniecia
ciazy w trzech przypadkach -
kiedy jest wynikiem gwattu, za-
graza zyciumatkilub gdy istnie-
je ryzyko wystapienia ciezkiego
inieodwracalnego uszkodzenia

ptodu. W tym ostatnim przypad-
ku do zabiegu moze dojs¢ jesz-
cze nawet w 24. tygodniu cigzy.

Jak moéwi prof. Anna Latos-
-Bielenska, przewodniczaca
Centralnego Zespotu Polskiego
Rejestru Wrodzonych Wad
Rozwojowych, 2-3 proc. dzieci,
ktére przychodza na $wiat, ma
wady wrodzone, a 0,5 proc. ro-
dzi sie z mnogimi wadami, jak
wady serca, wodoglowie, wady
konczyn. Zdiagnozowanie
wady u dziecka to szok dla ro-
dzicéw. Jesli dochodzi do tego
w pierwszej polowie ciazy, ko-
bieta musi podja¢ wazna decy-
zje - usuna¢ czy urodzié.

- Od pacjentek wiemy, ze
najczesciej ich lekarz sugeruje
zakonczenie ciazy. Zazwyczaj
w taki sposdb, ze odnosza
wrazenie, ze to wrecz zalece-
nie medyczne. Znaczna cz¢$¢
matek jest przerazonana sama
my$l o tym. Te dzieci sa przez
rodzicow kochane, chciane i
oczekiwane - méwi Szymkie-
wicz-Dangel.

+Zespot Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci

Dramat matek poteguje fakt,
ze zwykle w tak trudnej sytuacji
kobiety sa pozostawione same
sobie. Lekarz prowadzacy ciaze
czesto odmawia dalszego kon-
sultowania pacjentki. Matka
obawia sie tez, Ze nie poradzi
sobie z opieka nad ciezko cho-
rym dzieckiem, ktére bedzie
cierpialo, a wkrétce umrze.

Wyciagnigta rgka
hospicjum

- Decyzja o skroceniu ciazy
wynika bardzo czesto wiasnie ze
strachu. Po rozmowie z nami i
naszych zapewnieniach, ze be-
dziemy wspiera¢ kobiete na
kazdym etapie ciazy, opiekinad
dzieckiem, a potem po jego

$mierci, niektére znich zmienia-
jadecyzje i ostatecznie decydu-
je sie kontynuowaé cigze i
dziecko urodzi¢ - opowiada
Szymkiewicz-Dangel.

Z obserwacji pracownikow
hospicjum wynika, ze okolo 30
proc. kobiet wcze$niej zdecydo-
wanych naaborcje porozmowie
z pracownikami placéwki zde-
cydowato sie kontynuowac cia-
ze. - Nie sugerujemy zadnego
rozwigzania, jedynie pokazuje-
my konsekwencje zaréwno
aborgcji, jakiurodzenia chorego
dziecka - méwi Dominika Mak-
siewicz, psycholog z hospicjum.

Nadecyzje cigzarnych szcze-
gblnie mocno dziata informacja,
jak taki zabieg skrocenia ciazy
moze wyglada¢. Terminacja
odbywa sie poprzez wczesniej-
sze wywolanie porodu. Kiedy
ciazajestzaawansowana, czasa-
mi dziecko moze urodzi¢ sie
zywe. Proces umierania moze
trwa¢ do kilku godzin. Wiele
matek nie jest w stanie zaakcep-
towad takiej sytuacji i postana-
wia donosi¢ ciaze przy wspar-
ciu hospicjum.

Konsultacjanajczes$ciej odby-
wa sie w obecnosci psychologa.
Ciaze pan, ktérych dziecku po-
stawiono niepomyslng diagno-
ze, prowadzone sa w szpitalu
przy ul. Karowej w Warszawie.
Tam odbywa sie poréd. Na
mamy czeka oddzielny pokoik,
tak by nie musialy przebywac na
jednej sali z mamami zdrowych
dzieci. Jest to takze miejsce, w
ktorym rodzice umierajacego
dziecka moggq sie z nim poze-
gnad. - Ostatnio mieli$my kon-
takt z rodzicami, ktérych dziec-
ko zyto tylko p6t godziny. Spe-
dzili z coreczka az pie¢ godzin.
Potrzebowali tyle czasu - méwi
Maksiewicz.

Jedli dziecko przezyje okres
okotoporodowy, pozostaje w
szpitalu dopoki jego stan sie nie
ustabilizuje. Potem noworodek
jest wdomu pod opieka hospi-
cjum. Rodzine odwiedza piele-
gniarka i lekarze z hospicjum,
ktorzy ucza rodzicédw, jak dbaé
o dziecko.

Jesli jednak rodzina mieszka
biednieibez wygdd, bywa, ze na
podwérku hospicjum kupuje
kontener mieszkalny i w nim
organizuje miejsce dla dziecka.

Jeszcze w czasie pobytu w
szpitalu ocenia sie sytuacje so-
cjalng rodziny i rozwaza plan
pomocy dla niej. Pracownik
hospicjum zalatwia w opiece
spotecznej wszystkie mozliwe
zasitki dla noworodka.

Dziecko w domu objete jest
wylacznie opieka paliatywna:
tzn. lekarze i pielegniarki robia
wszystko, by ulzy¢ cierpieniu.
Nikt na site nie przedtuza zycia
malucha. Kiedy nadejdzie jego
czas, pozwalaja mu odejsé.

W miedzyczasie psychologo-
wie z hospicjum przygotowuja
rodzine na nieuchronne.

Zwolennicy terminacji cia-
7y z powodu znacznych wad
ptodu zarzucaja matkom ro-
dzacym tak chore dziecko, ze
kierujac si¢ egoizmem, skazu-
ja je na cierpienie i powolng
$mier¢. - To nieprawda. Male
umierajace dziecko to trudne
doswiadczenie w sferze psy-

chologicznej, gtéwnie dla do-
rostych. Dziecko pod opieka
rodzicow w domowym hospi-
cjum nie cierpi, bo moze li-
czy¢ na pomoc lekarzy. Medy-
cyna zna bardzo skuteczne
metody u$mierzania bélu i
objawow towarzyszacych
umieraniu - tlumaczy prezes
Warszawskiego Hospicjum
dla Dzieci Artur Januszaniec.

Pracownicy hospicjum przy-
Znaja, ze jest grupa rodzicéw,
ktérzy zatuja, ze ich dziecko sie
urodzilo. - To zwykle osoby,
ktére byly zdecydowane na
aborcje, ale bylonania za p6ézno.
Byta u nas kiedy$ mama, ktéra
po $mierci dziecka przyznala, ze
drugiraz by sie na urodzenie tak
chorego dziecka nie zdecydowa-
la - opowiada Szymkiewicz-
-Dangel. Podkre$la, ze wigcej
jest tych, ktore zatuja, ze zakon-
czyly ciaze wezedniej.

Lekarka niedawno spotkata
mame, ktéra przyszia na USG,
spodziewajac sie kolejnego
dziecka. Wspominala, ze sze$¢
lat temu usuneta cigze z powo-
du nieuleczalnej wady ptodu.
- Powiedziata mi, Ze to byl naj-
wiekszy blad jej zycia. Nigdy
sobie z tym nie poradzita - opo-
wiada lekarka.

Godne pozegnanie

Maksiewicz zauwazyla, ze
lepiej ze strata dziecka radza
sobie te mamy, ktore zdecydo-
waly sie donosi¢ cigze i urodzi¢
dziecko, niz te, ktére ja zakon-
czyly przed czasem.

- Jestem dumna z mojego
dziecka i jestem dumna, ze je
urodzitam. Kiedy patrze na te
historie z perspektywy czasu,
wiem, Ze zrobilam dla Tereski
wszystko, co moglam - opowia-
da Agnieszka Sutkowska. Jej
dziecko zylo tylko godzine -
umarto na sali porodowe;j.

Osierocone przez dziecko
kobiety zwracajq uwage takze
na to, Ze ten kroétki okres zycia
w lonie matki, a potem nawet
kilka wspélnych chwil po uro-
dzeniu jest szczegdlnie waznym
do$wiadczeniem. ,Jestem
szczesliwa. Moje dziecko zyto
dwa miesiace, wiec wiem, jak
pachniato i jak sie u§miechato"
- napisata na stronie hospicjum
jedna zmam.

»J1o byla dla nas duza niespo-
dzianka. Nie sadziliémy, ze Ma-
dzia bedzie z nami tak dlugo, a
tym bardziej ze wréci znamido
domu. Nie $miatam marzy¢, ze
bede mogta ja karmié piersia, ze
wyjdziemy na krétki spacer" -
napisala jedna z matek. Dziew-
czynka zyta 38 dni.

Dla rodzicéw wazne jest tak-
ze to, ze ich dziecko odchodzi w
domu, z mito$cia, Zze moga od-
nie$¢ jego ciato na cmentarz i
zapali¢ znicz naich grobie. Maja
swoje miejsce, gdzie moga do
nich przyjsc.

Rodzice staraja sie rowniez
zadbad, aby zostala im jakas
namacalna pamiatka - zdjecia,
odciski stop czy raczek. I kiedy
popatrza nanie, to jestim cho¢
przez chwile lepiej. Bo swojego
zmarlego dziecka nie zapomna
juznigdy.
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