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Gdyby nasza mitosé
mogta Cie ocalié,
nigdy bys od nas nie odeszia...

Nasza céreczka Maja miata dwa latka i dwa mie-
sigce, kiedy Jezus zdecydowat zabrac jg do siebie,
pozostawiajac nas w wielkiej rozpaczy. Chorowa-
ta na zespot Edwardsa. Procz tej okropnej, nie-
uleczalnej choroby, miata wade serduszka oraz
nadcisnienie ptucne. Mimo wszystko, byta silng
dziewczynka z ogromna wolg zycia. Kilkakrotnie
zwalczata zapalenia ptuc, nawet wtedy, kiedy
przygotowywano nas na najgorsze. Nasza kru-
szynka nie poddawata sie. Walczac, pokonywata
wszelkie trudnosci, jednoczesnie wszystkich nas
zaskakujac. Kochalismy jg wiasnie taka, jaka byta:
malenika, drobniutka i stabiutka, ale dzielna i wa-
leczna. Kochalismy w niej wszystko, po prostu
wszystko. Przez caty okres swojej choroby uczyta
nas szacunku do zycia, pokory i mitosci o jakiej nie
mieliSmy dotychczas pojecia. Maja byta bardzo
pogodnym i radosnym dzieckiem. Nawet, kiedy
gorzej sie czuta, potrafifa sie do nas usmiechnac.
Lubita, kiedy ja rozémieszaliémy — tak gtosno sie
wtedy $miata. Miata swoje ulubione zabawki: misia
Filipka, krélika Boba, muszke i pszczotke, bez nich
nie byto dobrej zabawy. Wielka rados¢ sprawiato
jej przebywanie z nami w kuchni przy stole. Ma-
junia siedziata w foteliku i obserwowata nas jak
jemy, zerkajac na mame i na tate, usmiechajac sie
i gaworzac radosnie. Byta bardzo madrg dziew-
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Wspomnienie

Majuniu...

nia 4 miesice po uerM

czynka, madrzejsza od nas wszystkich. Miata taki
madry wzrok, rozumielismy sie bez stow.

Kiedy przyszedt ten wieczér, peten zalu
i goryczy, Maja czekata, az usigdziemy razem,
jak kazdego wieczora. Najbardziej lubita, kiedy
bylismy sami we tréjke: mama, tata i nasza c6-
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Przez caty okres
swojej choroby
uczyta nas szacunku
do Zycia, pokory

i mitosci o jakiej

nie mieliSmy
dotychczas pojecia
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reczka. SiedzieliSmy razem na tézku, a Majunia
przebrana w pizamke do snu, lezata na naszych
rekach, mocno do nas przytulona. Patrzyta na nas
szeroko otwartymi oczkami, ktére chciaty tyle
powiedziec. Z kazdg minutg dawata nam do zrozu-
mienia, ze przyszia ta okropna chwila. Patrzac, jak
ptyna nam fzy z oczu, widac byto, ze gdyby mogta,
powiedziataby: ,mamusiu, tatusiu, nie pfaczcie”
, ale co ona malenka mogta zrobic. Jej Sliczne,
brazowe oczka nawet na chwile sie nie zamykaty.
Widziata, jak cierpimy razem z nig, jak chcemy ja
przy sobie zatrzymac. Jedyne co w tej sytuacji
mogta dla nas zrobi¢, zrobita. Podarowata naszej
rodzinie ostatnie chwile swojego zycia i odeszta.
Nie rozumiem, dlaczego Jezus wiedzac, jak bardzo
cie kochamy, Swiadomy tego, co uczynito na ziemi

twoje zycie, zabrat cie. Wiemy, ze dzieci z tym
rozpoznaniem odchodza, majac zaledwie kilka
miesiecy. Spedzilismy z toba ponad dwa lata, ale
to nie ukoi bélu, jaki nosimy w sercu.

Majuniu...

Céreczko Nasza Najdrozsza, wszyscy bardzo za
toba tesknimy. Pozostawitas wielka rozpacz w na-
szych sercach. Kiedy za oknem wychodzi storce
mysle, ze nas odwiedzasz. Wiem, ze przychodzisz
do nas w snach, w $piewie ptakéw, w powiewie
wiatru. Lubifas chodzi¢ na spacery, jezdzi¢ nad
wode, lubitas $piew ptakéw itam ciebie dzi$ szu-
kamy. Kiedy ide do ogrodu, mysle jak tu pieknie,
to twoje ulubione miejsce. Wiele chwil swojego
zycia spedzitas w ogrodzie, wéréd kwiatéw, pod
drzewem $liwkowym, w lesie i nad woda. Wiemy,
Ze jestes w jeszcze piekniejszym miejscu, w kto-
re z tatg mocno wierzymy i zrobimy wszystko,
aby kiedy$ moc tam spotkac sie z toba. Tuz po
twoim odejsciu ustyszelismy stowa: ,Nie zyjemy
dla tej ziemi tylko dla wiecznosci”. Trzeba straci¢
swoje zycie na ziemi, aby je na zawsze odzyskac
w niebie. Ty Nanesiu jeste$ juz tam, gdzie nie ma
choréb, bélu i cierpienia. Nam pozostata tylko
wielka tesknota za tobg, ktora przenika wszystko
w $rodku, ktéra odbiera sity do zycia. Serce bije
tak mocno, bo dusza ptacze i nie moze przestac.
Chcemy, aby nasze zycie byto Swiadectwem mito-
$ci do ciebie. Cate dobro, jakie sie w nas zrodzito,
byto skutkiem twojego zycia. Twojg zastuga jest
to, jacy dzis$ jestesmy, otworzytas oczy naszych
serc. To czego dokonatas, jest bezcenne i pozwa-
la poniekad zrozumie¢, po co byto to wszystko.
Wiemy, Ze twoje zycie miato sens, ktdrego jeszcze
dzi$ do korca nie umiemy zrozumiec¢. Nie chcemy
myslec o pozegnaniu z tobga, ale zy¢ w pewnosci,




Maja w wakacje 204

ze przyjdzie czas spotkania w niebie i wtedy be-
dziemy juz razem na zawsze i nic nas nie rozdzieli.
Wielka mitos¢, ktéra wypetnitas nasze serca po
brzegi, jest znakiem, ze nadal tajemniczo zyjesz
w nas. Nigdy tak naprawe nie rozstali$my sie, bo
kochajgce serca stapiajg sie ze sobg i staja sie
jednym. Wiemy, ze jeste$ z nami we wszystkich
smutkach i radosciach, ktére przezywamy na co
dzien. Niezaleznie od tego, czy pogodzimy sie
z utrata ciebie czy tez nie, kazdego dnia dzie-
kujemy Bogu w modlitwie, ze bytas z nami i do
ostatnich chwil zycia bedziemy dziekowa¢, tak
jak juz zawsze bedziemy cie kocha¢, wspominag,
pamietac.

Mama i Tata

Kwiecien 20

Na koniec chcemy serdecznie podziekowa¢
wszystkim pracownikom Warszawskiego Hospi-
cjum dla Dzieci. Jest to wspaniate miejsce, ktére
gromadzi wielu ludzi dobrego serca. Przyjmijcie
wyrazy naszej wdziecznosci, za to co uczynili-
$cie dla naszej céreczki. Dziekujemy wszystkim
lekarzom Hospicjum, przede wszystkim dr Kasi
Marczyk, i dr. Piotrowi Zielinskiemu. Dziekujemy
naszej wspaniatej pielegniarce Basi Wazny, ktéra
pomagata nam nie tylko na dyzurach. Dzieku-
jemy Basiu za twoja troske i wsparcie, ktérego
udzielatas nam po odejsciu Mai, ale i za to, ze
jeste$ z nami réwniez teraz. Dziekujemy takze
wszystkim pozostatym pielegniarkom, ktére
niosty pomoc wtedy, kiedy byto to potrzebne.
Dziekujemy pracownikowi socjalnemu Dorocie
Licau. Dziekujemy za sprzet medyczny utatwiajacy
codzienne zycie: koncentrator tlenu, inhalator,
agregat pradotworczy, nawilzacz powietrza itp.
Chcemy podziekowac réwniez za to, ze jestescie
z nami w tym trudnym dla nas czasie zatoby, za
wyjazd do Kazimierza, za spotkania Grupy Wspar-
cia. Dziekujemy Agnieszce Chmiel-Baranowskiej,
panu Irkowi i ksiedzu Wojtkowi. Bedziemy szerzy¢
w Swiadomosci ludzi wiedze o istnieniu tak wspa-
niatej fundacji, jaka jest Warszawskie Hospicjum
dla Dzieci. Jeszcze raz z gtebi serca wszystkim
bardzo dziekujemy.

Diana i tukasz
Rodzice Mai

Warszawskie Hospicjum dla Dzieci
opiekowat sie Maja 307 dni
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Joasia jest szczesliwa,
mimo wszystkich chordb
i niedogodnosci,

walczy o zdrowie i Zycie

Nasi podopieczni

Nasza historia

Nasza historia zaczeta sie w styczniu tego roku,
kiedy podczas kontrolnego badania USG wykryto
nieprawidtowosci u ptodu. Gdy wracam myslami
do tamtego dnia, niewiele pamietam. W przy-
chodni uzyskatam ogromng pomoc. Zostalismy
skierowani do Szpitala Bielariskiego w Warszawie,
gdzie zrobiono kordocenteze. Niestety wyniki nie
byty pomysine. U naszej corki wykryto niespotyka-
na wade genetyczna (translokacje chromosomu
12, oznaczong jako 12q23.3). Byt to dla nas ciez-
ki czas, nie byto tatwo pogodzi¢ sie z diagnoza.
W Instytucie Psychiatrii i Neurologii, gdzie odbie-
raliSmy wyniki badan, przeprowadzono z nami
wiele rozméw, uprzedzono o konsekwencjach
i mozliwych objawach tej choroby. Padfa pro-
pozycja usuniecia ciazy. To byly bardzo trudne
dyskusje, jednak chcielismy mie¢ dziecko, wiec
aborcja nie wchodzita w gre.

W marcu trafilismy do poradni USG na Aga-
towej do dr Joanny Szymkiewicz-Dangel. Mie-
lismy wiele szczescia, ze trafilismy pod opieke
Pani Doktor. Dowiedzielismy sig, ze nasz dzidzius
ma niewielka wade serca, ktéra na szczescie nie
zagraza zyciu. Po raz pierwszy zetknelismy sie
z Hospicjum, jeszcze nie wiedzielismy, ze be-
dziemy potrzebowa¢ waszej pomocy. Nastep-
nie zostalismy skierowani do szpitala WUM przy
ul. Karowej, gdzie zostalismy pod znakomita opie-
ka do konca cigzy. Nasza cdrcia Joanna przyszta
na $wiat 29 maja 2011 roku.

Bezposrednio po porodzie Asia trafita na
Oddziat Patologii Noworodka, gdzie przez okoto
dwa tygodnie lezata w inkubatorze. Stwierdzo-
no u niej wielowadzie m.in.: zanik nerwu wzro-

Asia z mama, babcig i dziadkiem

kowego, jedenascie par zeber, wade serca, ale
najpowazniejsze byty problemy z oddychaniem.
Asia byta wspomagana przez CPAP. Po dwdch
tygodniach trafita na OIOM, gdzie przebywata
kolejny miesigc. Przez ten czas byfa podtaczona
do respiratora, a wszystkie proby odtaczenia jej,
konczyty sie niepowodzeniem.

I
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Uprzedzano nas, ze nie poradzimy sobie sami
z dzieckiem w domu. Wspominano o Hospicjum
i 0 planowanej operacji - zatozeniu tracheostomii.
Dwunastego lipca w szpitalu przy ul. Litewskiej
zatozono jej rurke tracheostomijng. Zabieg odbyt
sie bez komplikacji, a po dwdch dniach cérke
przewieziono do szpitala w Dziekanowie Le$nym,
w ktorym przebywata do 22 lipca. Kiedy wypisano
ja do domu, trafita pod opieke Warszawskiego
Hospicjum dla Dzieci. Pomoc Hospicjum w opiece
nad nasza corka jest niezastapiona. W pierwszej
dobie pobytu w domu Asia poczuta sie gorzej, ale
pomogta nam pielegniarka Jola, ktéra opanowata

Asia z mama, i pielegniarka WHD Jolantsg

sytuacje. Hospicjum zapewnito nam niezbedny
sprzet, bez ktérego Asia nie zostataby wypisana do
domu. Otrzymalismy ssak, inhalator, koncentrator
tlenu i jonizator. Cérka musi by¢ czesto odsysana,
ale ssak jest przenosny, wiec bez problemu moze-
my wyjs¢ na spacer, czy wybrac sie w odwiedziny
do znajomych. Niestety Asia nie lubi wychodzi¢ na
dwor, wiec wyjscia ograniczylisémy do minimum.

Joasia jest szczesliwa, mimo wszystkich cho-
réb i niedogodnosci, walczy o zdrowie i zycie.
Z dnia na dzien jest coraz piekniejsza i dostarcza
nam radosci. Jest naszym stoneczkiem, ktére nas
nieustannie zaskakuje i odkrywa powoli $wiat.
To nasze $wiatetko w tunelu, nasza nadzieja.
Wszystko, przez co przeszlismy, wzmocnito catg
rodzine, nasze matzenstwo. Otrzymujemy duze
wsparcie od rodzicéw i tescidow oraz catej rodziny,
a przede wszystkim od pracownikéw Hospicjum.
Dzi$ wiemy, ze bytoby nam ciezko, gdyby nie po-
moc bliskich nam oséb. Wierzymy w Asie i mamy
nadzieje, ze bedzie walczy¢ z choroba i zwyciezy,
a my razem z nia.

Chciatabym podziekowa¢ wszystkim, ktérzy
sg dla nas oparciem. Rodzice i tesciowie zawsze
byli blisko, starali sie nas podnies¢ na duchu.
Réwniez rodzina i znajomi zawsze trwali przy
nas w dobrych i zZtych momentach. Dzigki tym
osobom, staramy sie zy¢ normalnie, uczymy sie
zycia z chorg cérka. Ogromne wyrazy uznania
kierujemy w strone Hospicjum, ktdre stato sie
dla nas jak najblizsza rodzina. Tylko dzieki wam
jestesmy razem w domu.

Rodzice Joasi

Joasia jest pod opieka
Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci
od 22 lipca 2011 r.
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W tym niezwyktym

miejscu
wszystkich potgczyt
Jjezyk modlitwy

Grupa Wsparcia dla Rodzicéw w Zatobie

Pielgrzymka do Lourdes
i La Sallette

Do tej pielgrzymki nasza Grupa Wsparcia przygo-
towywata sie bardzo dtugo. Trzeciego wrzesnia br.
nadszedt ten dtugo oczekiwany dzien. O godzinie
4 rano wyruszyliSmy w podréz do Lourdes i La
Sallette we Francji. Wyprawe zorganizowato biuro
pielgrzymkowe z Rzeszowa.

Kiedy dotarlismy do malowniczego sanktu-
arium w La Sallette, bylismy zaskoczeni. Jest tam
piekna dolina otoczona zewszad gérami, bazylika
i dom pielgrzyma, a takze figura Matki Bozej pta-
czacej tak bliska sercu kazdego z nas.

Kolejnym etapem naszej podrézy byto Lo-
urdes. O godzinie 6 rano staneliSmy przed Matka
Boza na uroczystej Mszy sw. w grocie, tak jak kie-
dys$ Bernadeta. Z mitoscia i zaufaniem, wpatrzeni

w Jej matczyna twarz prosilismy, by uzdrowita
nasze chore dusze.

Mimo, ze bylismy tam trzy dni, mielismy mno-
stwo czasu na wspolng modlitwe. Kazdy wyniost
z pielgrzymki inne doswiadczenia. Dla jednych
najwazniejsze byto osobiste spotkanie z Matka
Boza patronka chorych podczas miedzynaro-
dowej modlitwy rézancowej, inni w szczegdlny
sposob przezyli oczyszczajaca kapiel w zrédle.
Waznym momentem dla kazdego z nas byto za-
palenie wyjatkowej Swiecy, poswieconej naszym
zmartym dzieciom.

Ostatnim punktem pielgrzymki byto Ars. Jest
to miejsce postugi i wiecznego spoczynku sw.
Jana Marii Vianneya, patrona proboszczéw. Tam
podczas Mszy $w. przy jego relikwiach modlilismy
sie w intengji bliskich naszym sercom kaptanéw,
szczegolne kapelanéw Hospicjum.

Pielgrzymka do sanktuaridw to byt wyjatkowy
czas wspolnego przebywania, kiedy moglismy
sie lepiej pozna¢, poczu¢ site wspdlnoty i do-
zna¢ wielu task za posrednictwem Matki Bozej i
$w. Jana Marii Vianneya. Przezycia, ktérych dozna-
lismy, kazdego z nas odmienia na zawsze.

Rodzice
z Grupy Wsparcia
w Zatobie



»Smutek tgczy dwa serca
blizszymi wiezami niz szczescie.
Wspdlne cierpienie

jest o wiele silniejszym ogniwem
niz wspélne szczescie.”

Alphonse de Lamartine

W dniach 3-11 wrzesnia odbyta sie pielgrzymka
dla rodzicéw z Grupy Wsparcia w Zatobie WHD
do Lourdes i La Sallette. Nigdy nie marzytam o ta-
kiej podrozy, wiec kiedy podjetam decyzje, ze
pojade, pomyslatam, ze to prezent od mojego
synka Krzysia, ktéry odszedt 3 stycznia tego roku.
Byt z nami 11 lat, przez 10 opiekowali sie nim
wspaniali ludzie z WHD. Kazdy, kto doswiadczyt
$mierci dziecka wie, jak to jest, kiedy bol miesza sie
zgniewem, nienawiscia. Wazne, abysmy w takim
momencie nie byli sami, dlatego pragne z catego
serca podziekowac za Grupe Wsparcia w Zatobie
WHD. Tam ustyszatam: ,,rozumiem twdj bdl, bo
przezytam to samo”. Pozwdélmy, by inni pomogli
nam przejs¢ przez trudny okres zatoby. Cho¢ nie
przestaniemy kochac naszych dzieci, z kazdym
rokiem bedziemy silniejsi.

Mysle, ze Bég jest blisko cztowieka doswiad-
czonego cierpieniem. Wyjazd byt dla mnie po-
cieszeniem i podziekowaniem za to, ze miatam
Krzysia.

Kazdy dzien tej niezwyktej pielgrzymki byt
niezapomniany. Pierwszym miastem, w ktérym
zatrzymalismy sie, byt Turyn. Niestety nie mogli-
$my zobaczy¢ Catunu bo bedzie on wystawiony
dopiero w 2025 r. Kolejnym przystankiem naszej
podrézy byto piekne sanktuarium maryjne w La
Sallette, potozone w Alpach Francuskich 1800 m
n.p.m. Méwi sie, ze to miejsce, w ktérym styszy sie

i czuje obecnos¢ Boga i do ktdérego chce sie wra-
cac¢. W La Sallette spedzilismy dwa dni. Uczestni-
czylismy w Nabozenstwie Drogi Krzyzowej, ktére
sktaniato do refleksji i zadumy. Wieczorem odbyta
sie uroczysta procesja z lampionami do miejsca,
w ktérym ukazata sie Matka Boza. Msza $w., w kto-
rej moglismy uczestniczy¢, skupiata pielgrzymoéw
z wielu krajéw, m.in. Francji, Wtoch czy Niemiec.
Wszystkich potaczyt w tym niezwyklym miejscu
jezyk modlitwy. Wieczorami w pokojach orga-
nizowano spotkania, na ktérych rozmawialismy
o naszych zmartych dzieciach i o codziennych
sprawach. tzy przeplataty sie ze Smiechem.

Nadszedt czas wyjazdu do Lourdes. Bardzo mito

|9



10'

wspominam podréz autokarem, kiedy wspolnie
modlilismy sie i $piewalismy nie tylko piesni reli-
gijne, ale takze biesiadne.

Lourdes znacznie rézni sie od La Sallette. Jest
to duze miasto, ktére odwiedza wielu pielgrzy-
mow. Wyjatkowym przezyciem byto dla mnie
Nabozenstwo Drogi Krzyzowej, sprawowane przez
ks. Benka. Poszczegodlne stacje i rozwazania do-
tyczyty naszych doswiadczen z chorymi dzie¢mi.
W tym momencie $w. Weronika skojarzyta mi sie
zWHD, ktére tak jak ona, wycigga pomocna dton.
Kolejnym niezapomnianym przezyciem, byto za-
nurzenie w zrédle uzdrawiajacym dusze. Oczeki-
wanie na te niezwykia kapiel, byto przepetnione
modlitwa i zaduma. Sam moment zanurzenia
w wodzie byt aktem oddania i powierzenia Matce
Bozej naszych prosb, radosci i smutkéw. W Lour-
des odwiedzilismy takze dom, w ktérym urodzita
sie i mieszkata sw. Bernadeta oraz krypte, w ktorej
ztozono jej ciato. Z pielgrzymki oprécz pieknych
wspomnien, przywiezlismy swiece z napisem ,,Ro-
dzice swoim Dzieciom’, ktéra ufundowato Hospi-
cjum. Taka sama $wieca zostata w Lourdes. Jest
to dar od nas pielgrzymow, ale takze od innych
rodzicéw, ktdrzy stracili swoje dzieci, ale zostali
w Polsce. Bedzie sie palita péttora roku.

Kolejnym miejscem, ktére odwiedzilismy,
byto piekne miasteczko Ars, gdzie zyt i pracowat
Jan Vianney, patron kaptanéw i proboszczéw.
Wieczorem wspolnie z ks. Benkiem i ks. Wojtkiem
zasiedliSmy do uroczystej kolacji. To byt bardzo
mity wieczor, peten rozméw i Smiechu. Miatam
wrazenie, ze czas sie zatrzymat. Ostatnim przy-
stankiem podrézy byly Czechy. Bardzo ciepto
wspominam nocny spacer po rynku niewielkiego
miasteczka na przedmiesciach Pragi.

Podczas tego wyjazdu poczutam site wspol-
noty. Nie raz doswiadczytam pieknych gestow
i momentdw, ktére byty dla mnie cudami. Dziekuje
Jankowi za kanapki, Joli za modlitwe, rodzicom
Norberta za film oraz wszystkim uczestnikom tej
pielgrzymki za wsparcie i zrozumienie.

Z catego serca dziekuje mojemu mezowi, ktory
zostat w domu z Kasig i Karolinka. Dzieki jego
pomocy, mogtam wziag¢ udziat w pielgrzymce.
Dziekuje organizatorom tej niezwyktej wy-
prawy, Agnieszce, Dorotce, Piotrowi, Irkowi, ka-
ptanom oraz wam drodzy rodzice, za mozliwos¢
bycia tam razem z wami. Wspomnienie tych chwil
dodaje mi siti wywotuje usmiech na twarzy. Kiedy
nadejda trudniejsze dni, zamkne oczy i wréce do
tych miejsc i wspdlnie spedzonych chwil. Piel-
grzymka przyniosta mi spokéj i ukojenie duszy.

,~Nigdy nie stracimy tego,

co nas kiedys cieszyto.

Wszystko co darzymy gtebokq mitosciq,
pozostanie czesciq nas.”

Helen Keller

Dorota Ktosiewicz
mama Krzysia




Aktualnosci

Listopadowa Msza swieta

Dla wielu z nas listopad to szczegdlny, peten re-
fleksji, miesigc. Jesienna przyroda przypomina
o tym co nieuchronne, a mysli o przemijaniu i
kruchym ludzkim zyciu towarzyszg nam, kiedy
odwiedzamy groby bliskich. Co roku, w listopa-
dzie w kosciele p.w. $w. Marka Ewangelisty jest
sprawowana wyjatkowa liturgia, podczas ktérej ze
wzmozona sitg powracajg wspomnienia o naszych
zmartych dzieciach.

W tym roku, podczas wzruszajacego kazania
ksiedza Wojtka, padly jakze prawdziwe stowa o
trudnym egzaminie z mitosci. Majac chore dzieci,
wiedzac, ze choroba postepuje, a czas nieubta-
ganie biegnie, bylismy bezsilni wobec cierpienia
naszych pociech, ale moglismy je kocha¢ mitoscia
bezgraniczna. Kazdy z rodzicéw traktowat swoje
chore dziecko i czas jaki dat nam Pan jako dar.
Niewazne czy byly to dni, miesigce czy lata - nikt
z obecnych w kosciele rodzicéw nie wyobraza
sobie, ze to wszystko mogtoby sie nie wydarzyc.
Pomimo bdlu po stracie ukochanej osoby, nikt
nie zrezygnowatby z mitosci, jaka dane byto mu
przezyc.

Gdy wyczytywane byty imiona i nazwiska
naszych zmartych dzieci, w kosciele zapadta nie-
samowita cisza - kazdy z obecnych pograzyt sie
w zadumie, niektérzy nie ukrywali tez wzrusze-
nia. Czuli$my sie, jakby wszystkie nasze pociechy
stanety do apelu - dzielni wojownicy walczacy
z trudami codziennego zycia, ktére tak bardzo

ograniczyta choroba. Ich odejscie na zawsze zo-
stawito w naszych sercach gteboka rane, ktéra
choc z czasem sie zablizni, to nigdy nie przestanie
bole¢. Dopoki zyjemy, nasze dzieci zyja w naszych

Dla wielu z nas
listopad

to szczegdlny,

peten refleksji, miesiqc

ln



12'

sercach i w naszej pamieci. Zyja dalej dzieki mito-
$ci, ktdra jest nieSmiertelna.

Chciatabym podziekowa¢ pracownikom
Hospicjum za ich zaangazowanie, dzieki ktéremu
spotykamy sie co roku na wspdlnej modlitwie.
Ogromne podzigekowania sktadam Scholi Kosciota
00. Dominikanéw, ktérej Spiew pomagat nam
zblizy¢ sie w modlitwie do Boga i naszych dzieci.
Wojtkowi i Agnieszce chce podziekowac za na-
stroj, jaki potrafili stworzy¢, przywotujac imiona
naszych zmartych dzieci.

Anna Wytrykowska
mama Przemka Biczkowskiego




Dziecieca Grupa Wsparcia w Zatobie

Niezwykia wycieczka

Wycieczka do Kazimierza

Po raz kolejny pojechalismy na wycieczke z opie-
kunami z Hospicjum, tym razem do Kazimierza
Dolnego. Bylismy tam trzy dni. W tym czasie zwie-
dzalismy miasteczko, weszlismy na gore Trzech
Krzyzy, szliSmy przez wawdz. Potem byt rejs stat-
kiem, ktory wszystkim bardzo sie podobat.

Mnie najbardziej podobata sie jazda melek-
sem. Wieczorami bawilismy sie w pokojach, dtugo
rozmawialiémy przed snem. Nasi opiekunowie
Dorotka i Maciek, sg bardzo fajni, maja dla nas
duzo cierpliwosci. Dzieki nim mozemy zobaczy¢
wiele ciekawych miejsc. Chciatbym, aby te wy-
jazdy byly czesciej.

Pozdrawiam,
Kuba Kubik
Dziecieca Grupa Wsparcia w zafobie

Kolejny, udany wyjazd

Trzydziestego wrzesnia pojechalismy do Kazimie-
rza Dolnego na kolejne weekendowe spotkanie
Dzieciecej Grupy Wsparcia w Zatobie. Po przyjez-
dzie na miejsce, zajeliSmy pokoje i rozpakowali-
$my bagaze. Czekato na nas mnéstwo atrakgji, ta-
kich jak: zwiedzanie muzeum przyrodniczego oraz

rejs statkiem, ktérego nie moglismy sie doczekac.
Nastepnego dnia po $niadaniu wyruszyliSmy na
zwiedzanie Kazimierza oraz obiecany rejs stat-
kiem, na ktérym byty ogromne tarcze Wikingéw.
Podczas rejsu patrzyliSmy w wode, a niektdrzy
znas méwili, ze chca skoczy¢ do Wisty i przeptynac
ja wptaw. W sobotni wieczér odbyto sie spotkanie,

-
H
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-
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Bardzo lubie rozmowy

0 naszym rodzeristwie,
kiedy opowiadamy o sobie
i wyrazamy

wszystkie emocje
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na ktérym rozmawialiémy o naszym zmartym
rodzenstwie. Od Macka, opiekuna naszej grupy,
dostalismy kartki z wypisanymi uczuciami, ktére
potem musieliémy wyrazi¢, tak jak kazdy z nas
umie. Miatam kartke z napisem NIECHEC. Trudno
pokazac takie stowo, ale staratam sig, jak mogtam.
Bardzo lubie rozmowy o naszym rodzenstwie,
kiedy opowiadamy o sobie i wyrazamy wszystkie
emocje. Potem jest nam lepiej i Izej. W niedziele
po $niadaniu pojechalismy ma Msze $w. do ko-
$ciota Franciszkanéw. Pézniej kupilismy pamiat-
ki (nie mogto zabrakna¢ pysznych kogucikéw)
i wrocilismy do Warszawy. W drodze powrotnej
zatrzymalismy sie na obiad, po ktérym $piewali-
$my Kasi i Erykowi ,Sto lat” z okazji ich urodzin.
Podarowalismy im prezenty, a cata grupa otrzy-

mata fajne koszulki na pamiatke od opiekunéw. To
nasz kolejny, udany wyjazd. Nie moge doczekac
sie nastepnego.

tucja Rychlik
Dziecieca Grupa Wsparcia
w Zatobie




Grupa Wparcia Rodzenstwa

Jestesmy tym,

co uda nam sie dacinnym

Czesto zastanawiatam sie jaki jest sens i przyczyna
tak szczegolnej sytuacji w naszych rodzinach. Czy
doswiadczenie posiadania nieuleczalnie chore-
go rodzenstwa bedzie w jaki$ sposéb owocne?
Wyobrazatam sobie, jak wygladatoby moje zycie
bez siostry Kasi.

Z czasem coraz wiecej czasu spedzatam na
opiece nad nig i wszystkie watpliwosci powo-
li mijaty. Fakt, ze w naszej rodzinie jest dziecko
$miertelnie chore, nie powoduje, Zze czujemy sie
naznaczeni czy ukarani, ale obdarzeni wyjatkowa
lekcja zycia. Nikt nie potrafi tak nauczy¢ bezinte-
resownej mitosci, jak bezbronne, wymagajace
ciagtej opieki dziecko, ktére de facto, daje nam
o wiele wiecej niz oczekujemy. Ponadto dzieki
Kasi, poznajemy ludzi, ktérzy z radoscia i checia
ofiarowujg nam bezcenna pomoc. Do takich oséb
nalezg pracownicy i wolontariusze WHD, ktérzy
wspierajg cata rodzine.

Jako siostra podopiecznej Fundacji, jestem
ogromnie wdzieczna opiekunkom Grupy Wsparcia
Rodzenstwa: Grazynie i Gosi za cudowng moz-
liwos¢ spedzenia wspdlnego czasu. Zorganizo-
waty nam kolejne, bogate w atrakcje spotkanie.
Pierwszego dnia nabylismy podstawowe umie-
jetnosci z samoobrony. Uczestniczylismy w zaje-
ciach poprowadzonych przez doswiadczonego
trenera z Dragon Fight Club Sochaczew. Straty
energetyczne uzupehilismy podczas obiadu w re-
stauracji ,,Chtopskie Jadto’, natomiast wieczorem

bylismy w kinie na filmie pt.,Mniam”. Nastepnego
dnia zwiedzilismy Zamek Krélewski, najstynniejszy
zabytek Warszawy. Niestety po obiedzie nadszedt
czas rozstania, bo wszystko co dobre, kiedy$ musi
sie skofczy¢. Nasze opiekunki zadbaty o wszystko,
dostalismy prowiant na droge i z wizja oczekiwa-
nia na nastepne spotkanie, wrocilismy do naszych
domow.

Cudowne jest to, ze za kazdym razem chce-
my w takich spotkaniach uczestniczy¢. To nie jest
tylko mile spedzony weekend, ale co$ wiecej, bo
w ciggu tych dwadch dni, jestesmy jakby w zu-
petnie innym Swiecie, czujemy sie wyrdznieni
i docenieni. Czasami czuje sie wyobcowana od
reszty spoteczenstwa, bo trudno jest ludziom
zrozumie¢ jak wyglada zycie w rodzinie, w kt6-
rej btahe tematy sg zastepowane rozmowami
o $mierci i wierze, wspdlne wycieczki — wizytami
w szpitalach, a uwaga catej rodziny jest skierowa-
na na dziecko, ktére wedtug wielu oséb nie ma po
co zy¢. Mimo to jestem pewna, ze to czyni mnie
lepszym cztowiekiem, a wiedza wyniesiona z ob-
cowania z mojg siostra, jest bezcenna i unikalna.

Marzena Barcinska, siostra Kasi
Grupa Wparcia Rodzenstwa

To nie jest

tylko mile spedzony
weekend,
ale cos wiecej...
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Wydarzenia

To zaszczyt

wystartowac
dla kogos. . .

Bieg w barwach Hospicjum

MARATOMN
Warszawski

Memaorial Plotra Mirowskicgo

Marlena Borowiec, Elzbieta Jagoda, Piotr Wojcik, Stanistaw Joriczyk, Jerzy Lewaszow, tukasz Wyrozemski, Marek Scibor.

33. Maraton Warszawski

Dwudziestego pigtego wrzesnia wystartowat 33.
o ~ Maraton Warszawski oraz Bieg Olimpijski, ktory
o .,:P ~ jestimpreza towarzyszacg Maratonu. W tym roku
. trasazostata wytyczona niecoinaczej niz w latach
ubieg’rych Biegacze wystartowaliz Pl. Na Rozdro-
_zu, a nie jak wczesniej z Pl. Zamkowego. Wsr6d
#-‘;x lkaw znalezli sie rodzice podopiecznych
D, wo ontarlu§ze oraz osoby zaprzyjaznione
daqq ktérzy pobiegliw koszulkach z naszym
"f\ Iogo Czesc z nich trenuje bieganie od wielu lat,
%y - pozostali uczestnicy sprébowali swoich sit po raz
. pierwszy. Piekna, stoneczna pogoda zgromadzita
- -:';.' na trasie wielu zwolennikéw zdrowego stylu zycia,
~ ktérzy dopingowali zawodnikow.

L)

e Matgorzata Klimkiewicz

Nowa trasa, w1gkszy doping

Lo

# P
*goro ny 3 3.-_M‘araton Warszawski przebiegat
/g trasg m.in. przez tazienki Krolewskie, Ur-
. yinc ogranicze Lasu Kabackiego. Odczuwato
sie doping ze strony mieszkancow stolicy
ch latach. Trasa wydawata sie takze
dnmcznle bez tylu podbiegéw. Brako-
'4‘., Q,-Mlasta i tunelu przy Centrum Nauki
 ktore dotychczas byty nieodtagcznym
1;- p_oprzedmch Maratonéw. Wsréd ttu-
nozna byto spotkac rodzicow bie-
| swoich dzieci, rodzenstwo zotnierzy

stuzacych w Afganistanie, grupe Spartan wspie-
rajacych swoje chore dzieci itd. W tym roku dota-
czyfa takze druzyna Warszawskiego Hospicjum dla
Dzieci. Bieglismy w koszulkach zlogo Hospicjum.
Maraton otacza pewna aura zainteresowania, che¢
kibicowania innym. Mam nadzieje, ze pojawienie
sie w tym pozytywnym ttumie reprezentacji WHD,
zwroécito uwage biegaczy i kibicdw na Fundacje.
Dziekuje, ze mogtem dotaczy¢ do zespotu ho-
spicyjnego podczas tegorocznego Maratonu.

Jerzy Lewaszow
wolontariusz WHD

Philiip Steele




Méjcik, Zbignie_w-K'_S;é_

W biatej koszulce Hospicjum

Maraton Warszawski przebiegtem dopiero po raz
drugi. Poprawitem swoj czas prawie o 15 minut,
wiec jestem bardziej zadowolony niz rok temu.
Moja satysfakcja jest tym wieksza, poniewaz bie-
gtem w koszulce z logo Fundacji Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci.

W tym roku trenowatem inaczej niz w po-
przednim, dzieki czemu nie tylko uzyskatem lep-
szy wynik (3:52:26) ale nie uderzytem ,w mur”
(chodzi o taki moment, kiedy nagle traci sie catg
site, zazwyczaj okoto 30 kilometra). Co wiecej,
mogtem chodzi¢ swobodnie w poniedziatek, rok
temu tak byto dopiero od srody.

Jestem wdzieczny Hospicjum za to, ze mo-
gtem pomagad w szerzeniu jego nazwy. Wiosna
czesto bede widziany w koszulce Hospicjum,
trenujac do nastepnego maratonu, tym razem

Zbidhlew Koper, Pig '--\...*_‘H‘- Kowyski, £ukasz A
AN '

Mo Jl‘a Bor0W|ec, EI

YEZbieta Jagod

_ ﬁrmy B‘[‘al‘i 1]
, 3 uarszawess S

w Krakowie. Tam w kwietniu mam zamiar po-
prawic czas jeszcze o 15 minut. Mam nadzieje,
ze znowu wystartuje w swojej biatej koszulce, by
pokaza¢ moja solidarnos¢ z dzie¢mi, ich rodzicami
i pracownikami Hospicjum.

Philip Steele
To zaszczyt wystartowac dla kogos...

33. Maraton Warszawski - to brzmi dumnie. Od-
waga, by w nim wystartowac¢ - brzmi jeszcze
dumniej, ale wystartowac dla kogos, to prawdzi-
wa wewnetrzna duma i zaszczyt. Zaczeto sie od
pomystu, by wykorzystac checi i srodki naszej
firmy Stryker Polska i wspoméc dziatalnos¢ Ho-
spicjum. Dobrze jest mie¢ Swiadomos¢, ze dzieki
twojemu zaangazowaniu, na twarzy jakiego$
dziecka pojawi sie usmiech. Nie trzeba byto dtu-
go nas namawiac. Druzyna wsparcia zebrata sie
w mgnieniu oka. Plan dziatan utozyt sie jeszcze
szybciej, a my czekali$my podekscytowani, az
nadejdzie 25 wrzesnia. Ja i Marlena zdecydowa-
tysmy, ze wystartujemy. Na rozpoczecie trenin-
gu pozostato niewiele czasu, a nasze szanse na
ukonczenie biegu wydawaty sie znikome, jednak
nie to byto dla nas najwazniejsze. Wiedziatysmy,
ze damy z siebie wszystko i pobiegniemy do
ostatniego tchu. Pozostali cztonkowie naszej
ekipy: Ela, Jacek, Ola, Dorota i Karolina, wspie-
rali akcje promocyjng WHD w$réd ttumu dopin-
gujacych. W tle naszych maratonskich dziatan
najbardziej wymierng formg pomocy dla WHD
byta zblorka pnem(-;dzy na zakup koncentratora
tlenu. Kwota dosy¢ w yseka, bo poha 1‘1\5 -z’f
Wieksza ¢ y

4
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bieg. Maratonu nie da sie oszuka¢. Po dziesieciu

kilometrach biegu na ogoét sie rozkrecam, tym

~ razem zaczatem gasnac¢. Po dwudziestu kilome-

¥ trach juz tylko ptomien logo WHD na moim ser-

- cu dodawat mi otuchy i sity, aby biec dalej. Gdy

- w sporcie brakuje sit, liczy sie mocny duch. W ta-

~ kich chwilach mysle o mojej zonie, ktéra teraz

bﬁakonto
;ba 0s0b,
ntuzjazmem,
W koncu
c{m To
7e) a’fo

-',‘T S r

zytach krazy,
C 0 pz j g2 punktem
star wqu kawa’fekczekola na wzmocnienie
.. wystartowatysmy. Nlesamowrce przezycie
i serdeczny doping widzéw, ciepto sie robito na
sercu, kiedy z ttumu styszelismy stowa: ,brawo
dla Hospicjum”. PrzebiegtySmy wiecej niz ocze-
kiwatysmy. Chyba swiadomos¢, ze biegniemy
dla dzieci, ktérymi opiekuje sie Hospicjum, nie
pozwalata czu¢ zmeczenia. No i ta wewnetrzna
satysfakcja! W przysztym roku startujemy row-
niez, co do tego nie mamy watpliwosci, oczy-
wiscie pod banderg WHD. Moze uda nam sie
namoéwic kolejnych zapalefcéw. Szczerze sobie
i catej ekipie WHD tego zyczymy.
Elzbieta Jagoda
i Marlena Borowiec
Stryker Polska

Maratonu nie da sie oszukac

We wrze$niu minat rok, od kiedy moja cérka Marta
z cata rodzing jest otoczona opieka WHD. Byt to
najlepszy rok w naszym zyciu. Tym bardziej ciesze
sie, ze ponownie mogtem zatozy¢ koszulke zlogo
WHD i wystartowac w 33. Maratonie Warszawskim.
Bardzo fajnie, ze byta grupa reprezentujaca Ho-
spicjum, na pewno bylismy zauwazeni w czasie
zawodow.

W tym roku moja forma byta srednia. Po wie-
lu latach biegania, odczuwam wigkszy bél kolan,
dlatego troche mniej trenowatem, ale wiedzia-
tem, ze w Maratonie bede biegat dla Hospicjum
i zapomniatem o bélu. W dniu zawodéw bytem
przeziebiony, jednak kiedy zatozytem koszulke
i stanatem na linii startu... liczyt sie juz tylko

czeéciej sie usmiecha, o synu, z ktérego jestem
dumny i o Marcie, ktéra teraz ma jak w bajce. | tak
dotartem do mety. W takiej chwili dochodze do

 whniosku, ze cierpienie ma sens.

Zbigniew Koper
Tata Marty - podopiecznej WHD

W barwach Hospicjum

Tegoroczny Bieg Olimpijski byt jednym z lep-
szych wyscigéw w mojej amatorskiej karierze
biegacza. Z pewnych wzgledéw byt to réwniez
wystep szczegolny. Tak jak wiekszos¢ biegaczy,
planuje chociaz raz ukonczy¢ Maraton. Wystep
w tej imprezie umozliwit mi doswiadczenie

al ._emocji, adrenaliny i presji zwigzanej z uczestnic-
ek. Ni rhery:

twem w Maratonie Warszawskim i z pewnoscia
przyczynit sie do zwiekszenia mojej wiary we
wtasne mozliwosci. Nie tylko atmosfera wiel-
kiej imprezy spowodowata, ze moje podejscie
byto inne. Najwazniejsza byta mozliwos¢ repre-
zentowania Fundacji Warszawskie Hospicjum
dla Dzieci, w ktérej moja mama, Ewa Kasirska
pracuje jako stomatolog. Bytem zaszczycony, ze
mogtem wystartowa¢ w barwach Hospicjum,
ktoére swiadczy opieke w celu poprawienia jakosci
zycia dzieci nieuleczalnie chorych. Intencje jakie
przyswiecaja pracownikom Fundacji, zastuguja na
uznanie. Moje petne zaangazowanie w impreze
przetozyto sie na wynik, ktéry uplasowat mnie
w najlepszych dziesieciu procentach zawodnikéw
Biegu Olimpijskiego.

tukasz Wyrozemski

W 33. Maratonie Warszawskim w barwach Fundacji
WHD wystartowato 7 zawodnikéw. Maraton ukonczyto
pieciu, uzyskujac nastepujace wyniki:

Zbigniew Koper 03:16:36, Philip Steele 03:53:29, Marian
Scibor 04:14:42, Jerzy Lewaszow 04:27:59

Stanistaw Jonczyk 04:45:47

W Biegu Olimpijskim wystartowali:

tukasz Wyrozemski 00:36:45, Piotr Wojcik 00:43:46



Dar serca

Wywiad z Pawtem Kacprzykiem, Prezesem Zarzga-
du Medicover w Polsce dla Informatora Fundacji
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci

Podarowane przez Medicover 225 tys. zt to
ogromna kwota. Dzieki tej darowiznie, Funda-
cja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci bedzie
mogta zakupic asystory kaszlu, koncentratory
tlenu i ssaki. Jest to drogi i niezbedny w spra-
wowaniu domowej opieki nad ciezko chory-
mi dzie¢mi sprzet medyczny. JesteSmy jednq
ztrzech organizacji, ktore od Grupy Medicover
otrzymatly znaczqce wsparcie finansowe. Prosze
powiedzie¢, jakimi kryteriami kierowat sie Pan
w wyborze adresatéw pomocy finansowej?

Jestesmy firma medyczna i wiemy, z jakim cier-
pieniem wiaza sie codzienne zmagania z choroba.
Wiemy tez, jakie wyzwania, szczegdlnie finanso-
we, stojg przed fundacjami, dlatego bez wahania
udzieliliSmy im wsparcia. Taka postawa doktadnie
wpisuje sie w moralne i etyczne zasady Medicover.

Medicover to miedzynarodowa firma medyczna.
Prosze powiedzie¢ w ilu miastach Polski mozna
was spotkac i jakie ustugi oferujecie?

Grupa Medicover jest miedzynarodowa firma me-
dyczng oferujaca petny zakres opieki medycznej.
W Polsce opiekujemy sie 5 tysigcami firm i blisko
500 tysigcami pacjentéw. Posiadamy 27 szero-
koprofilowych Centréw Medicover w najwiek-
szych miastach Polski. Wspétpracujemy z ponad
tysigcem placowek medycznych w catej Polsce.
Medicover zbiera doswiadczenia i poszerza zakres
dziatalnosci juz od przeszio 16 lat. Dysponujemy
tez nowoczesnym i szerokoprofilowym szpitalem
na warszawskim Wilanowie.

Wydarzenia

lle 0sob zatrudnia tak duza firma? Skupmy sie
tylko na personelu medycznym.

W Medicover o zdrowie pacjentéw troszczy sie
blisko 1700 lekarzy, 400 pielegniarek i persone-
lu pomocniczego w placéwkach wihasnych oraz
przeszto 9 tysiecy lekarzy wspdtpracujacych.

Bezptatne badania cytologiczne i konsultacje
dermatologiczne przeprowadzone w ostatnim
czasie w kilku miastach Polski, a takze dzia-
talnos¢ edukacyjna kobiet w zakresie samo-
badania piersi i zagrozenia czerniakiem, oraz
wspoipraca z Uniwersytetem Dzieci, to tylko nie-
ktore z dziatarn podejmowanych przez Medicover
w celach niezarobkowych. Skqd pomyst by jedna
z najwiekszych prywatnych firm medycznych
w Polsce angazowata sie w tak duzym stopniu
w dziatania niekomercyjne i prospoteczne?

Przez opieke zdrowotna rozumiemy réwniez,
odpowiedzialno$¢ za uswiadamianie zagrozen,
zachecanie do badan profilaktycznych czy tez
promowanie zdrowego stylu zycia. W zwigzku
ztym Medicover stale prowadzi r6znego rodzaju
dziatania edukacyjne. Dziatalno$¢ prospotecz-
na naszej Grupy obejmuje nie tylko wspieranie
organizacji pozytku publicznego, ale réwniez
systematyczne prowadzenie szeregu akcji pro-
filaktycznych. Medicover ma tez swoja fundacje.

Odpowiedzialne stanowisko. Duzo pracy. Jest
Pan osobg bardzo aktywngq. Informacje w me-
diach podajq, ze Pana pasjq i réwnoczesnie
sposobem odpoczynku jest jazda na motorze.
Czy to gtéwny sposdb relaksu?

Rzeczywiscie sporty relaksujg mnie najbardziej.
Uprawiam karate minimum raz w tygodniu juz
od kilku lat, plus wspomniana przez Panig jazda
na motocyklu sportowym w sezonie od kwietnia
do wrzes$nia, minimum 2 dni na torze w miesiacu.

Dziekuje za rozmowe
Rozmawiata Grazyna Niewiadomska

Pawet Kacprzyk (z lewej) otrzymat od Artura Januszanca
symboliczny znaczek przedstawiajacy ptomyk-logo Hospi-
cjum. Znaczek taki wreczany jest osobom, ktére w szczegélny
sposoéb zwigzane sg z dziatalnoscia Fundacji WHD.

Jestesmy

firmq medycznq

i wiemy, z jakim
cierpieniem wiqzq sie
codzienne zmagania
Z chorobq
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Hospicjum
to miejsce petne energii,
moglismy przekonac sie

0 tym osobiscie

. l

Wydarzenia - wizyta przyjaciét

Goscie w siedzibie WHD

Nasza klasa chciata dowiedzie¢ sie czegos o dzia-
talnoscii pracy hospicjum, zainteresowat nas takze
wolontariat, dlatego 7 pazdziernika 2011 r. wraz
z wychowawca odwiedzilismy siedzibe Fundacji
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci. Dla wigkszosci
z nas miato to by¢ pierwsze spotkanie z ruchem
hospicyjnym. Czes¢ z nas szta tam z obawa, nie
wiedzac, czego moze sie spodziewac. Kiedy wigk-
szo$¢ z nas styszy stowo ,hospicjum”, wyobraza
sobie sale szpitalng, wypetniong nieuleczalnie
chorymi, cierpigcymi ludzmi. O tym, ze jest to
nieprawda i ze hospicjum to miejsce petne energii,
moglismy przekonac sie osobiscie.

Choc¢ droga do siedziby Fundacji na mapie
wygladata prosto, nam i tak udato sie zabtgdzic. Po
chwili krazenia wsréd matych uliczek Zacisza, lekko
spoznieni dotarlismy do celu (dzigki Bogu za GPS!).
W wejsciu przywitat nas pracownik Fundacji p.
Wojciech Marciniak, byty koordynator wolontaria-
tu. Zaprosit nas do sali wyktadowej. Obejrzelismy
film dokumentalny o trzech pacjentach Hospi-
cjum, zrealizowany przez Superstacje. Najwieksze
wrazenie zrobifa na nas historia kilkunastoletniego
tukasza, ktéry choruje na zanik mies$ni, ale mimo
to, jest Swietnym szachista. Chtopiec jest lezacy,
nie porusza rekami i dyktuje osobie towarzyszacej
kolejne ruchy na szachownicy. W filmie pokazano
takze dwoch innych chtopcéw, ktérzy z powodu
ciezkich schorzen, sg bez kontaktu. Uderzyto nas
to, z jakg mitoscig méwili o nich ich opiekunowie
i z jaka wdziecznoscig opowiadali o pomocy uzy-

il

N

skanej od Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci. Po
filmie w naszych oczach pojawity sie fzy wzrusze-
nia. Potem Pan Wojtek opowiedziat o organizacji
pracy w Hospicjum. Dowiedzielismy sie, czym
rézni sie hospicjum domowe, jakim jest WHD od
hospicjum stacjonarnego. Pan Wojtek zachecat
nas do zostania wolontariuszami, ale jednoczesnie
przestrzegat przed pochopnym podejmowaniem
takiej decyzji, poniewaz jest to zobowiazanie,
ktére wymaga poswiecenia swojego czasu, ,.a wia-
domo - matura sie zbliza!".

Szczegdlnie poruszyto mnie to, ze zarbwno
Pan Wojtek, jak i pacjenci WHD oraz ich opiekuno-
wie, ktérych widzielismy na filmie — wszyscy byli
bardzo pozytywnie i optymistycznie nastawieni
do $wiata. Ze wszystkich sit starajg sie, by zdazy¢
zrobic¢ jak najwiecej.

Z Hospicjum wyszliSmy zamysleni. To spo-
tkanie sktonito nas do refleksji nad tym, ze nie
jestesmy sami na Swiecie i powinnismy poma-
gac tym, ktérzy nie maja tyle szczescia co my.
Mamy juz wiele pomystéw na dalsza wspotprace,
ale na razie pozostana one tajemnica. Mamy na-
dzieje, ze beda tematem nastepnych notatek do
Informatora.

Emilia Wofos

w imieniu klasy Il C

XXVIIL.O. im. Tadeusza Czackiego
w Warszawie
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Wydarzenia

Anestezjologia jest moim zyciem

W dniach 21-24 wrzesnia 2011 r. w Gdansku odbyt sie XVII Miedzynarodowy Zjazd Polskiego
Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii. W czasie ceremonii otwarcia, ktéra miata
miejsce w Polskiej Filharmonii Baltyckiej im. Fryderyka Chopina w Gdansku, dr n. med. Marcin
Rawicz - cztonek Rady Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci, otrzymat tytut Honorowego
Czlonka Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

dr. Marcin hvﬂgﬂ-"

\ %

Z dr Marcinem Rawiczem rozmawiata dr n med.
Iwona Bednarska-Zytko z Warszawskiego Ho-
spicjum dla Dzieci.

Czym jest dla Pana Doktora przyznanie Hono-
rowego Cztonkostwa PTAIIT?

Cztonkostwo Honorowe... to chyba najwiekszy
zaszczyt, jaki mogt mnie w zyciu spotkac. Pracuje
40 lat w zawodzie, pamietam poczatki Towarzy-
stwa Anestezjologéw Polskich (tak sie PTAIIT na
poczatku nazywato) i pamietam, jacy wielcy ludzie
otrzymywali ten zaszczytny tytut. Szczerze mé-
wiac, nigdy nawet nie marzytem, ze moze mnie to
kiedys spotkac. Kiedy w latach 90-tych petnitem
funkcje wiceprezesa Towarzystwa i wreczatem
dyplom honorowy swojemu wielkiemu nauczy-
cielowi prof. Zdzistawowi Rondio, czytajac tacinski
tekst nadania, nie sadzitem, ze po wielu latach na
zakonczenie kariery zawodowej, stane na Jego
miejscu. Niezmiernie zatowatem, Ze Profesor nie
mogt by¢ na Zjezdzie i nie mogtem Jemu publicz-
nie podziekowac za wszystko, czego mnie w zyciu
nauczyt. Uznanie srodowiska, w ktérym sie pracuje
i przebywa, fakt ze wiekszos¢ kolegéw zetkneta
sie ze mna na jakim$ etapie swojego szkolenia,
daje mi poczucie pozytecznego spedzenia zycia
- a teraz dyplom to potwierdzit.

Jest Pan osobg znanq w srodowisku anestezjolo-
gow - kilkadziesiqt publikacji, w tym w podrecz-
nikach z zakresu anestezjologii dzieciecej, wykta-
dy, udziat w konferencjach, kongresach. Prosze
opowiedziec czytelnikom o swoich dokonaniach
w dziedzinie anestezjologii dzieciecej.

Z anestezjologia dziecieca zetknatem sie dos¢
przypadkowo, w okresie stazu podyplomowego
w 1972 r. Planujac juz wtedy kariere anestezjo-
loga, chciatem sie mozliwie wczesnie zapoznaé
ze znieczulaniem dzieci, koniecznym w procesie
specjalizacyjnym. Trafitem do Instytutu Matki
i Dziecka, no i zauroczony swoim Szefem i dzie¢-
mi, zostatem tam przez nastepne 19 lat. Aneste-
zjologia byta wtedy gwattownie rozwijajaca sie
dziedzing i promieniowafa na inne specjalnosci
medyczne. Latwo byto o prace, a przy odpowied-
niej motywacji - o szybki rozwoj. Nieliczna grupka
anestezjologéw dzieciecych (byto nas moze 40
w catej Polsce) znata sie doskonale miedzy soba,
mimo braku Internetu i koniecznosci zamawiania
rozméw miedzymiastowych, wiec przy swoim
Szefie szybko statem sie osobg rozpoznawalna.
W tym okresie zaczeta sie w Polsce rozwijac inten-
sywna terapia, ktorej uczytem sie w szpitalu przy
ul. Litewskiej u prof. Tadeusza Szretera. Zdobyte
doswiadczenie pomogto mi bardzo pézniej w or-
ganizacji Kliniki Intensywnej Terapii w Instytucie.
Pod koniec lat 70-tych prof. Rondio wystat mnie na
rok do Holandii, co byto jednym z przelomowych
momentéw w mojej karierze, poniewaz bardzo
duzo sie tam nauczytem i nawigzatem kontakty
miedzynarodowe, o ktére woéwczas byto bardzo
trudno.

Czas pracy w Instytucie Matki i Dziecka to
byt czas wprowadzania do Polski nowych metod
leczenia i znieczulania. StworzyliSmy woéwczas
podwaliny wspétczesnej terapii niewydolnosci
oddechowej najmtodszych dzieci. Z ogromnym
wysitkiem szkolilismy anestezjologéw i neonatolo-
gow, ktérzy wéwczas intensywnej terapii nie znali.
Podstawowe publikacje na ten temat pochodza
z naszego 6éwczesnego zespotu i tego okresu,
a metody sa stosowane do dzisiaj. Poczytuje sobie
za wielki honor, gdy dzisiaj koledzy - samodzielni
pracownicy naukowi wspominaja, jak u nas uczyli
sie podstaw leczenia oddechowego dzieci.

W 1991 r. rozstatem sie z Instytutem Matki
i Dziecka. Za rada swojego Profesora, objatem
kierownictwo Oddziatu Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii Dzieciecej w szpitalu na Litewskiej,
gdzie kiedys uczytem sie podstaw zawodu. W tym
czasie ten wspaniaty niegdys osrodek, przezywat
ciezki okres, brakowato aparatury i dostepu do

(ztonkostwo

Honorowe. . .

to chyba najwiekszy
zaszezyt, jaki mogt mnie
w Zyciu spotkac.
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nowoczesnej technologii. W krétkim czasie uda-
to sie stworzy¢ wspaniaty zesp6t entuzjastycz-
nie nastawionych lekarzy i pielegniarek, co dato
szybkie i wymierne rezultaty. Zyczliwe podejscie
oéwczesnej dyrekgji szpitala (p. Grazyny Plichto-
wicz), pozwolito na wyremontowanie oddziatu,
a pomoc wielu instytucji charytatywnych (przede
wszystkim Krajowego Funduszu na Rzecz Dzieci
oraz Fundacji Przyjaciét Szpitala na Litewskiej)
na odpowiednie wyposazenie oddziatu. Koledzy
zaczeli sie réwniez szkoli¢ poza Polska. Wprowa-
dzilismy wiele nowych lekéw i metod, przedtem
u dzieci niestosowanych, Smiertelnos¢ na OIT
spadta w ciagu pierwszych 3 lat mojej pracy
z ok 50% do 6%. Ogromny wysitek szkoleniowy
zaowocowat rozwinieciem sie innych polskich
osrodkéw dzieciecych, ktére przejmowaty od
nas metody znieczulenia i leczenia dzieci. Wiele
metod byto wprowadzanych jako pierwsze do
Polski w szpitalu na Litewskiej. Znacznie popra-
wilismy tez bezpieczenstwo leczonych pacjentéw,
co spowodowato, ze przez 18 lat nie mielismy ani
jednego zgonu z przyczyn anestezjologicznych
i oby tak pozostato. Nasze schematy postepo-
wania, udostepnione przez nas natychmiast po
wejsciu Internetu w Polsce, staty sie w mniejszym
badz wiekszym stopniu standardem znieczulania
dzieci w Polsce.

Réwnoczesnie z praca na Litewskiej, coraz
wiecej czasu poswiecatem dziatalnosci miedzy-
narodowej w ramach Federacji Europejskich To-
warzystw Anestezjologii Pediatrycznej (FEAPA),
gdzie przeszedtem wszystkie szczeble, od przed-
stawiciela Polski, poprzez sekretarza, do Prezesa
Federacji, a obecnie Prezesa Europejskiego To-
warzystwa Anestezjologii Pediatrycznej (ESPA).
Pozwolito mi to dzieli¢ sie swoja wiedza i uczy¢
od innych, stuchatem i wykfadatem w okoto 30
krajach w Europie i poza nia. Polska anestezjo-
logia dziecieca stata sie realnie rozpoznawalna
w Europie, poniewaz dotaczyli do mnie jeszcze
inni wybitni polscy lekarze tej specjalnosci (doc.
Wotoszczuk-Gebicka i dr Marzena Zielinnska).
W 2009 r. zorganizowalismy Europejski Kongres
w Warszawie, co jeszcze przyczynito sie do umoc-
nienia naszej pozycji w Europie.

Mimo tych wszystkich zaszczytéw, za moje
najwieksze osiggniecie i rado$¢ uwazam moment,
kiedy przypadkowo spotkany na ulicy przecho-
dzien zaczepit mnie, pytajac czy moze mi przed-
stawic swoja corke - piekna 20-letnia dziewczyne,
ktora ratowatem jako noworodka w zimowa noc
konca lat 70-tych, wiozac ja swoim Fiatem 126P,

nieoddychajaca samodzielnie, pod pacha, z X
pawilonu Szpitala Wolskiego do Instytutu Matki
i Dziecka (nie byto wtedy karetek N). Dwa tygodnie
ogromnego wysitku, oczywiscie nie tylko moje-
go, uratowaty jej zycie. Dwadziescia lat pdzniej
Karolina dziekowata swojemu ojcu za to, ze mnie
jej przedstawit. Dla takiego momentu warto by¢
lekarzem.

Jest Pan Doktor autorem ksiqzeczki pt Julka
w szpitalu (Poradnik dla dzieci i rodzicow na
temat znieczulenia), prosze powiedzie¢ skqd
ten pomyst?

+Julka w szpitalu” nie byta moim pomystem. Na-
pisanie tej ksigzeczki zaproponowata mi piele-
gniarka anestezjologiczna, pracujaca w firmie
medycznej, p. Monika Posadas, ktéra znalazta
takze ilustratorki. ,Julka” w formie drukowanej
(obecnie ze wzgledow finansowych dostepna tyl-
ko w Internecie - http://litewska.edu.pl/szpital/ele-
mentarz_dla_dzieci_i_rodzicow.html), cieszyta sie
ogromnym zainteresowaniem. Dzieci pracowicie
kolorowaty ksigzeczke, rozwigzywaty krzyzowki
i zamawiaty sny. W pewnym stopniu ksigzecz-
ka utatwiata im wejscie do szpitala, zmniejszata
strach przed narkoza, dobrze tez dziatatata na
rodzicéw.

Mysle, ze anestezjologia to pasja Pana Doktora.
Czy mam racje?

Anestezjologia jest moim zyciem - chyba trudno
mi wyobrazi¢ sobie, ze mégtbym robic cos inne-
go w medycynie. Nie cierpie nudy i monotonii,
a ta specjalnos¢ zapewnia atrakcje i satysfakcje
kazdego dnia i podczas wielu nocy tez. Dobrze
jest widzie¢ budzace sie dziecko, ktére bezpiecz-
nie przeszto przez operacje i promieniejacych
rodzicow. Dobrze jest tez sktadac¢ podpis pod
karta wypisowa kolejnego uratowanego dziecka
na oddziale intensywnej terapii.

Jak doszto do nawigzania wspétpracy z War-
szawskim Hospicjum dla Dzieci?

Warszawskie Hospicjum dla Dzieci stworzone
przez Tomasza Dangla, byto zawsze w moim zyciu.

Moment wreczania wyrdznienia




Wyréznieni tytutem Honorowego Cztonka Polskiego Towa-
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Z doc. Danglem znalismy sie jeszcze z czaséw
jego pracy w Centrum Zdrowia Dziecka, a p6z-
niej, kiedy moj nauczyciel, prof. Rondio, bedacy
wowczas dyrektorem Instytutu Matki i Dziecka,
umozliwit doc. Danglowi stworzenie Hospicjum,
nasze kontakty zacie$nity sie. Slepy traf sprawit,
ze dwczesny Prezes Banku Handlowego, z ktérym
miatem kontakty poprzez Krajowy Fundusz na
Rzecz Dzieci, w ktérego Zarzadzie bytem, chciat
przeznaczy¢ pewna sume pieniedzy na cel cha-
rytatywny zwigzany z dzie¢mi — podsunatem
mu wiec pomyst wsparcia dla Hospicjum. Tak
sie zaczeto, a potem nasze kontakty juz nigdy
nie ustaty. Z doc. Danglem wigze mnie do dzisiaj
wieloletnia przyjazn i ogromny szacunek.

Za oknami piekna jesien. Po wyczerpujqcej pra-
cy, pewnie zostaje niewiele wolnego czasu. Jak
Pan Doktor lubi wypoczywac?

Ja lubie wypoczywac w ciszy, na stoncu i w wo-
dzie. Pewnie dlatego za dwa tygodnie uciekam do
Afryki, do przyjaciot, gdzie spedze spokojny i nie-
przerywany telefonami urlop. Uwielbiam koncerty
fortepianowe, dobre wino i swiety spokd;...

Dziekuje za rozmowe i zycze udanych wakagji.

Wywiad

Proponujemy
pomoc
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Dr Tomasz Dangel jest twérca jedynego w Polsce perinatal-
nego hospicjum.

Z dr. Tomaszem Danglem, twdrca jedynego w
Polsce perinatalnego hospicjum, rozmawia Agata
Puscikowska z,Goscia Niedzielnego”

W jaki sposob rodziny trafiajq pod opieke wa-
szego hospicjum?

W Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci,
dziata hospicjum perinatalne, a takze specjali-
styczna poradnia diagnostyki prenatalnej. Zgta-
szajq sie do nas rodzice na badania ultrasono-
graficzne ptodu. Zazwyczaj sg kierowani przez
lekarza prowadzacego, ktéry podejrzewa wade
serca. W naszym osrodku, nastepuje weryfika-
cja rozpoznania. Moja Zzona, dr Joanna Szym-
kiewicz-Dangel jest specjalista w tej dziedzinie
i kierownikiem tej poradni. Dla czesci rodzicow,
wynik badan jest niepomysiny: okazuje sie, ze ich
dziecko jest chore. Moze to by¢ np. zesp6t Downa
(ZD) (ok. 40 proc. tych dzieci ma wady serca) lub
tez, co rokuje znacznie gorzej, wada letalna, czyli
nieuleczalna, prowadzaca do $mierci dziecka,
niezaleznie od podejmowanego leczenia.
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W sSwietle obowiqzujqcego prawa, ustawy
»O planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkie-
go i warunkach dopuszczalnosci przerywania
ciqzy’; cigze mozna przerwac, gdy ,,badania
prenatalne lub inne przestanki medyczne wska-
zujq na duze prawdopodobieristwo ciezkiego
nieodwracalnego uposledzenia ptodu albo nie-
uleczalnej choroby zagrazajqcej jego zyciu”.
Czy mozna méwic o ,ciezkim nieodwracalnym
uposledzeni ptodu” w przypadku ZD?

Sformutowanie w ustawie jest nieprecyzyjne i
dlatego jest réznie interpretowane. Stowo ,upo-
$ledzenie” oznacza ograniczenie w zakresie funkcjo-
nowania jakiego$ narzadu lub organu. Nie istnieje
uposledzenie catego ptodu, wszystkich jego czesci
jednoczesnie. Wiec narzuca sie skojarzenie, ze za-
warte w ustawie sformutowanie dotyczy uposle-
dzenia umystowego. A jesli umystowego - to wia-
$nie ZD.Tymczasem stwierdzenie, ze ZD to,ciezkie
nieodwracalne uposledzenie ptodu’, albo,choroba
zagrazajaca zyciu” to tezy nieuprawnione. Bo, po
pierwsze, przezywalnos$¢ oséb z ZD jest wysoka
(tylko ok. 10 proc. dzieci umiera przed zakorcze-
niem pierwszego roku zycia). A, po drugie, nie da
sie prognozowac stopnia uposledzenia w indywi-
dualnym przypadku. W fachowej terminologii nie
istnieje zreszta okreslenie ,ciezkie uposledzenie’,
dlatego nie wiadomo, o co ustawodawcy chodzito.
Jesli zakladamy, ze o uposledzenie umystowe, to
przypominam obowiazujaca klasyfikacje: mozna
mowi¢ o uposledzeniu lekkim (IQ 55- 69), umiar-
kowanym (IQ 35-54), znacznym (IQ 20-34) lub
gtebokim (IQ ponizej 20). Ludzie zZD moga miec
kazdy z tych czterech typéw uposledzenia, czyli
miec inteligencje na poziomie 70 1Q, jak réwniez -
ok. 20. Najczesciej wystepuje u nich wartosc¢ 1Q ok.
40. Jezeli wiec ustawa méwi o,,duzym prawdopo-

dobienstwie” - to najwyzsze prawdopodobiernstwo
dotyczy uposledzenia umiarkowanego. Trzeba
zatem zapytac ustawodawce: czy ,umiarkowane”
to ,ciezkie"? Logika jezyka polskiego wyklucza,
moim zdaniem, taka interpretacje.

Liczba abordcji - z tzw. wskazan medycznych,
stale rosnie. Przekracza juz rocznie 600. Czy
wiadomo jaki procent tej liczby to cigze prze-
rwane z powodu podejrzenia ZD?

W Polsce, z niezrozumiatych dla mnie powodéw,
rzad nie podaje takich informacji. O skali tego
zjawiska mozemy wnioskowa¢ posrednio na
podstawie danych demograficznych. Znalaztem
nastepujace dane z woj. pomorskiego: w 2003 r.,
na 10000 porodéw urodzito sie 9,82 dziecizZD.W
2005 r. liczba urodzen dzieci z ZD spadta do 4,24.
Trzeba jednoczesnie dodag, ze w opisywanych la-
tach, ogdlna liczba aborcji eugenicznych w Polsce
byta duzo nizsza niz obecnie (w 2005 r. - 168, a
w 2010 - 614 ). A oto inne dane z europejskiego
rejestru wad wrodzonych EUROCAT, dotyczace
Polski: w 1998 r. na 10000 poroddéw rodzito sie
15,10 dzieci z ZD, natomiast w 2008 r. liczba ta
spadta do 9,86. Z kolei z analizy zgondéw dzieci z
ZD w pierwszym roku zycia wynika, ze w 1999 r.
wskaznik zgonéw wynosit 4,44 na 1000, a w 2009
juztylko 1,29.

Naprawde chcq smierci wlasnego dziecka? Roz-
mawiatam z matkami po tzw. terminacjach.
Skarzyly sie, ze ich decyzja byta nieprzemyslana,
pod presjq czasu i... lekarskich opinii.

Nie mnie ocenia¢, dlaczego niektére rodziny
godza sie na eugeniczng aborcje. Rzeczywiscie,
czesto jest tak, ze rodzina zostaje ze swoim pro-

Aborcja w wyniku diagnozy prenatalnej
Polska 1993 — 2010, Dane rzadowe
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blemem sama, a ma na podjecie decyzji kilka
dni. Nacisk bliskich, presja czasu, stres i lek nie sa
dobrymi doradcami. Wtasnie dlatego, postano-
wilismy dac rodzicom szanse na zastanowienie i
Swiadomy wybér. Gdy do naszej poradni zgtaszaja
sie rodzice, ktérych dziecko bedzie obarczone
wadg wrodzonga lub chorobg genetyczng, moga
liczy¢ na wszechstronng pomoc. Proponujemy
konsultacje psychologa. Umozliwiamy tez spotka-
nie z rodzing, ktéra z powodu podobnej choroby
dziecka jest pod opieka naszego Hospicjum. Jesli
rodzice sobie zyczg - moga tez liczy¢ na opieke
duchowa naszego kapelana. Gdy ich decyzja jest
pro-life, postepujemy w indywidualny, dostoso-
wany do potrzeb sposéb. W przypadku wady
letalnej, uzgadniamy z potoznikami by w miare
mozliwosci nie wykonywali cesarskiego ciecia
(niepotrzebne okaleczenie matki), a z neona-
tologami - by nie stosowali resuscytacji (w tym
przypadku to forma uporczywej terapii). Gdy
dziecko przezyje pordd i kilka nastepnych dni
— moze zosta¢ wypisane do domu pod opieke
Hospicjum. Pomagamy catej rodzinie w opiece
nad chorym noworodkiem, przygotowujemy do
$mierci dziecka, a potem - oferujemy wsparcie
w zatobie. Natomiast gdy rodzina przygotowuje
sie do przyjecia dziecka z ZD, sytuacja wyglada
inaczej: czes¢ z tych dzieci (ok. 40%) wymaga
leczenia w osrodku kardiologii i kardiochirurgii,
wszystkie za$ potrzebuja dobrej rehabilitacji, a
rodzina wsparcia. Wiec kontaktujemy takie ro-
dziny z organizacjami, ktére takiego wsparcia
udzielaja. W przypadku Warszawy i okolic, jest
to Stowarzyszenie Bardziej Kochani. Zdarza sie
tez, cho¢ rzadko, ze dziecko z ZD wymaga opieki
hospicyjnej. Jak dotad opiekowalismy sie 7 takimi
dzie¢mi.

Jaki wptyw ma konsultacja psychologiczna na
ostatecznq decyzje rodzicow?

Z naszych badan wynika, a sg to chyba jedyne
tego typu badania na $wiecie, ze bardzo duza. Gdy
nie prowadzilismy poradnictwa psychologiczne-
go, odsetek aborcji w przypadkach wad letalnych
zdiagnozowanych w naszym osrodku wynosit
59%. Natomiast po wprowadzeniu poradnictwa
psychologicznego, odsetek aborcji obnizyt sie do
17%. Obecnie przeprowadzamy blisko 200 takich
konsultacji rocznie, a przyjezdzaja do nas osoby
z catej Polski, gdyz jestesmy obecnie jedynym
hospicjum perinatalnym w kraju (w catej Europie
jest takich osrodkoéw tylko 5; dla poréwnania - w
USA, az 109). Staramy sie tez docierac¢ do szpitali,
w ktérych prowadzone sa badania prenatalne.
Proponujemy lekarzom i kapelanom tych szpitali,
zeby przekazywali rodzicom, ktérzy dowiadu-
ja sie o chorobie dziecka, niewielka karteczke
z telefonami do naszych psychologéw. Moge
miec nadzieje, i o to sie modle, by jak najwiecej
rodzin zechciato z alternatywy jaka proponujemy,
skorzystac.

Staneliscie Panstwo w obliczu
trudnej decyzji:
usuna¢ ciaze czy ja utrzymac?

Jedli nie jestescie Panstwo
pewni co zrobi¢ i chcielibyscie
przedyskutowacé wszystkie za
i przeciw kazdej z opcji, moze-
cie umowic¢ sie naspotkanie
z doswiadczonym psycholo-
giem.

Szczegéty na odwrocie

Fundacja Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci

niesie pomoc
rodzinom w sytuagji
niepomysinej diagnozy
u ich nienarodzonego
dziecka.

Aby umowic sie na bezptatna
konsultacje psychologa, pro-

simy o kontakt pod numerem
tel.:

504 144 140
509797 324
226781611

Wywiad w skréconej wersji ukazat sie w “Gosciu Nie-
dzielnym” nr 46,20.11.2011 r.
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Pomyst potqczenia

wiedzy kardiologow
prenatalnych i anatoméw
bedzie niepodwazalnym
sukcesem spotkania

i l

Aktualnosci

Miedzynarodowy kurs
dla lekarzy kardiologow

> -~

W dniach 3-5 listopada w siedzibie Fundacji War-
szawskie Hospicjum dla Dzieci odbyt sie pierw-
szy miedzynarodowy kurs dla lekarzy kardiolo-
goéw — AEPC JUNIOR TEACHING COURSE ,FETAL
CARDIOLOGY”.

Szkolenie zorganizowane zostato pod egida
AEPC - Association for European Paediatric and
Congenital Cardiology. Kierownikiem naukowym
kursu byfa doc. Joanna Szymkiewicz-Dangel.

W realizacji merytorycznych zatozen kursu
pomogto 12 wyktadowcow:

José Carlos Areias (Portugalia), Ulrike Her-
berg (Niemcy), Monique Jongbloed (Holandia),
Yvan Mivelaz (Szwajcaria), Renate Oberhoffer
(Niemcy), Gurleen Sharland (Anglia), John Simp-
son (Anglia), Maria Respondek-Liberska (Polska,
£6dz), Adam Kolesnik (Polska, Warszawa), Marzena
Debska (Polska, Warszawa), Agata Wtoch (Polska,
Katowice) i Tomasz Dangel (Polska, Warszawa).

Patrzac z perspektywy czasu i znajac wyniki
ankiet oceniajacych kurs, mozemy stwierdzi¢, ze
wszystko odbyto sie prawie idealnie.

Byto tak: W srode 2 listopada z powodu
zamkniecia warszawskiego lotniska po awaryj-
nym lagdowaniu kapitana Wrony, realizacja kursu
stanefa pod duzym znakiem zapytania. Komitet
organizacyjny (Maria Hussey i Katarzyna Dangel)

z niecierpliwoscig czekat na potwierdzenia przy-
jazdu zaproszonych wyktadowcow i uczestnikow,
a takze aktualizacje komunikatéw dotyczacych
planowanego terminu otwarcia lotniska. Potacze-
nia ze stolica wznowiono w czwartek w godzinach
wczesnoporannych. W rezultacie, po niewielkich
zmianach programu, obrady rozpoczeto 3 listopada
ok. godziny 15. Mielismy zaszczyt goscic¢ lekarzy
z Belgii, Chorwacji, Finlandii, Francji, Indii, Litwy,
Portugalii, Rumunii, Szwecji, Holandii, Ukrainy
i Wielkiej Brytanii.

Juz pierwszego dnia okazato sig, ze pomyst
potaczenia wiedzy kardiologéw prenatalnych
i anatomoéw bedzie niepodwazalnym sukcesem.
Spotkanie specjalistéw z dwdch grup roboczych
AEPC stworzyto unikalng mozliwos¢ interdyscy-
plinarnej dyskusji oraz wymiany doswiadczen
z codziennej praktyki. Wieczorem uczestnicy
i wyktadowcy bawili sie na ,Get Together Party”
w restauracji Na Skrajnej w Zgbkach. Polskie je-
dzenie smakowato nawet gosciom z Indii.

Pigtek. Dtugi dzien na sali konferencyjnej
- wykfady, prezentacje przypadkéw klinicznych
oraz badania na zywo, dzieki ktérym doc. Joanna
Dangel utrzymywata naukowa atmosfere nawet
podczas przerw kawowych, zmuszajac kursantéw
do diagnozowania coraz to nowych pacjentéw.




Wykfad prowadzi Yvan Mivelaz —junior member
AEPC Fetal Cardiology Working Group

Podczas kursu zaprezentowano 2 nowe aparaty do
USG - firmy Philips i GE. Wszyscy uczestnicy mogli
rowniez zaopatrzyc sie w branzowe publikacje na
stoisku ABE IPS books, online, journals.

Sobotnim obradom towarzyszyt juz nieco
spokojniejszy nastréj. Piekna ztota polska jesien
umozliwita zorganizowanie obiadu na swiezym
powietrzu, co po 3 dniach spedzonych na sali
wyktadowej, byto mita odmiana.

W imieniu komitetu organizacyjnego z ca-
tego serca dziekuje wszystkim, ktérzy pomogli
w realizacji tego przedsiewziecia. Przede wszyst-
kim dr Arturowi Januszafcowi za wyrazenie zgo-
dy na organizacje kursu w siedzibie Fundacji
WHD, dr Tomaszowi Danglowi za troske o wy-
ktadowcow, Beatce za opieke nad pacjentkami,
Wojtkowi Marciniakowi za druk certyfikatow
i przeszkolenie z zakresu edytora tekstu, Ma¢-
kowi Mieszato za ekspresowe zorganizowanie
brakujacego papieru, pani Ali za utrzymanie
nieskazitelnego porzadku podczas catej imprezy,
mamie Marty (podopiecznej WHD) pani Ewie
Koper za jesienne wianuszki dla wyktadowcow.

Na zakonczenie musze podkresli¢ fakt, ze bez
zaangazowania i olbrzymiego nakfadu pracy doc.
Joanny Dangel oraz jej zespotu — Joanny Kuran,
Adama Kolesnika i Pawta Wiasienko, nie udatoby
sie zrealizowac tego przedsiewziecia.

Katarzyna Dangel
Organizator kursu
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Poradnia stomatologiczna ,Usmiech Malucha” ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa.

Strona internetowa: www.stomatologiadzieci.pl
email: poczta@hospicjum.waw.pl
Nasz telefon: (022) 679 87 14 w godzinach 8: 00 - 16: 00

Wypozyczalnia sprzetu

Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci prowadzi na terenie cate-
go kraju bezptatng wypozyczalnie sprzetu medycznego niezbedne-
go do sprawowania domowej opieki nad nieuleczalnie
chorymi dzie¢mi. Wypozyczamy miedzy innymi ssaki,
koncentratory tlenu, materace przeciwodlezyno-
we. W razie potrzeby prosimy o kontakt z biurem
Fundacji - tel. 22 678 16 11, fax 22 678 99 32.

Poradnia

~AGATOWA"

Potoznictwo i ginekologia - USG 2D, 3D, 4D
® Kardiologia prenatalna - ECHO ptodu

¢ Kardiologia dziecieca
USG - peten zakres badan dzieci i dorostych

Poradnia USG Agatowa,

ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa
tel. 22 679 32 00, 504 144 140
www.usgecho4d.pl, e-mail: poradniaUSG@usgecho4d.pl

Fundacja
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Hospicjum dla Dzieci
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