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Opieka paliatywna nad dziecmi
w Polsce

Polska jest krajem, w ktérym od 1994 roku rozwija sie pediatryczna domowa opieka paliatywna (PDOP). Polega
ona na zapewnieniu czynnej i catosciowej opieki dzieciom z chorobami nieuleczalnymi, obarczonymi wysokim
ryzykiem przedwczesnej Smierci, w miejscu ich zamieszkania. Ma na celu ochrone godnosci dziecka, poprawe
jakosci jego zycia oraz ochrone przed uporczywa terapig i dziataniami jatrogennymi. Obejmuje leczenie obja-
wowe oraz wsparcie psychologiczne, socjalne i duchowe.

PDOP realizowana jest przez hospicja domowe, bedace najczesciej organizacjami pozarzagdowymi. Praw-
dopodobnie z tego powodu PDOP nie zostata dotychczas zintegrowana z oficjalng pediatrig i nie doczekata
sie odpowiednich regulacji prawnych Ministerstwa Zdrowia. Stanowi to istotny problem w dalszym rozwoju
tej dziedziny.

Przeprowadzilismy, jak co roku, dziesigte juz badanie w celu oceny aktualnego stanu PDOP w Polsce.
Naszg intencja byto dostarczenie aktualnych danych na ten temat instytucjom i osobom, ktére ksztattuja po-
lityke zdrowotna w Polsce, na szczeblu krajowym i wojewddzkim, a takze osobom zarzadzajacym hospicjami.
Petny tekst raportu ,Pediatryczna domowa opieka paliatywna w Polsce 2008" jest dostepny na naszej stronie
http://www.hospicjum.waw.pl/img_in/BIBLIOTEKA/2008_raport_X_Polska_V3.pdf.

W okresie 1999-2008 nastapit w Polsce istotny — ponad 4-krotny — wzrost liczby dzieci leczonych przez
hospicja domowe. Przyczyny tego zjawiska sg ztozone. Poniewaz chore dzieci kierowane sg do hospicjéw przez
lekarzy, nalezy - jako pierwsza przyczyne - bra¢ pod uwage stopniowa zmiane pogladéw tego srodowiska,
polegajaca na dostrzeganiu zalet domowej opieki paliatywnej. Poniewaz decyzje o wyborze opieki paliatywne;j
w wielu przypadkach oznaczaja rezygnacje z metod przedtuzajacych zycie pacjenta, mozna przypuszcza¢, ze
mamy réwniez do czynienia z ewolucjg postaw Srodowiska medycznego w kierunku rezygnacji z uporczywej
terapii.

Liczba dzieci leczonych przez hospicja domowe w Polsce 1999-2008
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Drugim czynnikiem, obok ewolucji postaw lekarzy, ktéry przyczynia sie do wzrostu liczby pacjentdw, jest
ciagty rozwdj istniejacych hospicjéw i powstawanie nowych. Gtéwnym czynnikiem utrudniajagcym ten proces
jest brak lekarzy pediatréw na rynku pracy, ktérzy chcieliby pracowac w hospicjach. Wiaze sie to z kryzysem
tej specjalnosci: w 2008 roku sredni wiek lekarzy pediatrow wynosit 58 lat; brak byto chetnych do ksztatcenia
sie w tej specjalizacji. Z tego powodu zaproponowalismy Ministerstwu Zdrowia ksztatcenie lekarzy w ramach
umiejetnosci pediatryczna medycyna paliatywna.

Trzecig przyczyng ww. trendu jest niewatpliwie bardzo silne poparcie spoteczne dla hospicjéw domowych
dla dzieci, ktére mozna mierzy¢ na przyktad wartoscig sum przekazywanych w ramach 1% podatku dla organi-
zacji pozytku publicznego (tabela 16). W 2007 roku 16 organizacji pozytku publicznego, finansujacych domowg
opieke paliatywng nad dzie¢mi, otrzymato z tego zrédta facznie ponad 20 milionéw ztotych.

W celu oszacowania mozliwosci finansowania PDOP przez organizacje pozytku publicznego mozna przyjac



jako podstawe obliczen kwote 16 218 517 zt, ktérg zgromadzito 9 z 16 ww. organizacji, dziatajacych wytacznie na
rzecz dzieci (oznaczonych w tabeli gwiazdka). Jezeli przyjmiemy, ze dzienny koszt leczenia dziecka w hospicjum
domowym wynosi 140 zt, wéwczas ww. kwota stanowi rownowarto$¢ leczenia 317 dzieci w ciaggu roku.

Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci w 2008 roku wydatkowata 3 937 359 zt na opieke nad pacjen-
tami Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci oraz 1 399 819 zt na dofinansowanie dziatalnosci 4 innych domowych
hospicjow domowych dla dzieci (w Gdansku, Krakowie, Opolu i Warszawie).

Tomasz Dangel
Organizacje pozytku publicznego finansujace domowa opieke paliatywna nad dzie¢mi
wg otrzymanych kwot 1% podatku od oséb fizycznych w 2007 roku
Miejsce Pieniqdze otrzy-
:V;g;:’lggg;_' Nazwa organizacji pozytku publicznego pz::;:z;ug; p
skim 1% podatku (z4)

5 Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci (Warszawa)* 5282880
7 Lubelskie Hospicjum dla Dzieci im. Matego Ksiecia (Lublin)* 4234824
19 Fundacja Hospicyjna (Gdarisk) 1972101
22 Fundacja Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci (Szczecin)* 1646 653
29 Fundacja Gajusz (£6dz)* 1310905
31 Fundacja Podkarpackie Hospicjum dla Dzieci (Rzeszéw)* 1165247

38 Fundacja Wroctawskie Hospicjum dla Dzieci (Wroctaw)* 913055

51 Domowe Hospicjum Dla Dzieci w Opolu (Opole)* 702778

67 Stowarzyszenie Hospicjum Sw. Kamila (Gorzéw Wielkopolski) 553391

72 Krakowskie Hospicjum dla Dzieci imienia ksiedza Jozefa Tischnera (Krakéw)* 513696

84 Stowarzyszenie Hospicyjno-Paliatywne Hospicjum Plockie Pod Wezwaniem Sw. Urszuli 455132

Ledéchowskiej (Ptock)

85 Stowarzyszenie tédzkie Hospicjum Dla Dzieci (£6dz)* 448479

101 Stowarzyszenie im. Sue Ryder (Bydgoszcz) 381909

150 Wielkopolskie Stowarzyszenie Wolontariuszy Opieki Paliatywnej ,Hospicjum Domowe” 257167

(Poznarn)

171 Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej Ziemi Czestochowskiej (Czestochowa) 227785

172 Stowarzyszenie na Rzecz Hospicjum Elblgskiego (Elblqg) 226213
Razem 20292215

* Organizacje dziatajace wylgcznie na rzecz dzieci.

Zrédto: Ranking 200 najwigkszych Organizacji Pozytku Publicznego wg kwot przekazanych na rzecz OPP do wysokosci
nieprzekraczajacej 1% naleznego podatku dochodowego od 0séb fizycznych pobieranego na ogdlnych zasadach i w formie
ryczattu od przychoddw ewidencjonowanych za 2007 r. http://www.biznespolska.pl:80/rankingi/?contentid=180469

Rejony objete pediatryczng domowa opieka paliatywna. Polska 2009

] - samodzielne domowe hospicja dla dzieci

D - hospicja domowe dla dzieci pozostajqce w strukturze hospicjéw dla dorostych
"] - hospicja domowe dla dorostych, przyjmujqce réwnierz dzieci

__| - brak opieki
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Anusia

bardzo kochata
mate dzieci,
wszystkie zwierzeta,
a szczegélnie konie...
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Wspomnienie

Wspomnienie o Ani

Moja corka Anna Gérczynska urodzila si¢ 18 wrze-
$nia 1987 r. w Wotominie. Po porodzie stwierdzono
u niej zespot Nijmegen. Od wczesnego dziecin-
stwa Ania byla umiarkowanie niepelnosprawna.
Ze wzgledu na stan zdrowia miata indywidualne
nauczanie w domu. Komunie Swieta takze miata
w domu, udzielil jej ks. proboszcz Mieczystaw Ste-
faniuk z Zielonki. Jedynie Sakrament Bierzmowania
przyjeta w kosciele.

Anusia od urodzenia byla pod opieka Cen-
trum Zdrowia Dziecka w Miedzylesiu. W poradni
genetycznej opiekowala si¢ nig p. doc. Krystyna
Chrzanowska, a w onkologicznej — p. dr Anna
Wakulinska.

Lekarz neurolog w Wolominie, ku mojej roz-
paczy dawal Ani dwa lata zycia, a moja corka zyta
20 lat.

Anusia bardzo kochata mate dzieci, wszystkie
zwierzeta, a szczegllnie konie. Przez cale swoje zycie
byla przyjaznie nastawiona do ludzi. Bardzo kochata
mnie i swoje rodzenistwo. Miata tylko mame, bo mdj
maz zmarl, kiedy Ania miafa 9 lat. Zostatam sama
z czworka dzieci (w tym Ania i Rafal z tym samym
zespoltem, oboje chorzy), bez zadnego wsparcia.

Anuska lubila $piewa¢, lubita kiedy kto$ od-
wiedzal, byla bardzo goscinna.

W 2006 roku, w pazdzierniku uwypuklit sie
u niej wezel chfonny. W ciggu 3 dni udatam sie z c6r-
ka do szpitala w Wolominie, gdzie powiedziano mi,
ze to szybko postepujaca bialaczka. Nie zwlekajac,
pojechatam z cérka do CZD, gdzie przeprowadzono
bardzo szybko badania. Biopsja wykazala, ze moje
dziecko ma nowotwor (chloniak limfoblastyczny
z komérek w III stadium zaawansowania). Do tego
dolaczyla sie cukrzyca insulinozalezna, oraz dializy
z powodu niewydolnosci nerek. Od tego momentu
nasze zycie zmienilo sie w koszmar. Zaczeta sie che-
mioterapia, ktéra bardzo zmienila zycie mojej corki.
Anusia przez péltora roku choroby przezyla duzo
bélu. Ja, jako matka, chciatam ten caly ciezar wzigé
z niej na siebie, ale nie dalo si¢. Moja cdrka prawie
przez caly czas choroby przebywata w szpitalu. Byt
moment radosci, chwila poprawy, ale jedynie przez
5 miesiecy, i zn6w nawrdt choroby i dalsza gehenna.
Serce mi pekalo patrzac na Anie i jej cierpienie, ale
jednocze$nie musiatam troszczyc¢ sie o pozostate
dzieci. Ania dostawata duzo krwi i osocza. Krew
byla zbierana w szkole podstawowej nr 2 w Zielonce,
w gimnazjum oraz klubie krwiodawstwa ,,Kizys”
w Zielonce. Niestety nic juz nie pomagato, byl to
wyrok dla mojej Ani.

Wtedy dr Wakuliniska, ktéra opiekowala sie
moja corka, zaproponowata, zeby Anusig zajeto sie
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci. Mimo, ze Ania
miata 20 lat, zesp6t WHD nie odméwil nam pomocy.

Jestem wdzieczna za blyskawiczng pomoc i opieke
dr Zielinskiemu, wszystkim pielegniarkom, Agniesz-
ce — psycholozce oraz Panu Prezesowi. Nie przy-
puszczalam, ze grupa obcych mi oséb stanie sie
naszymi przyjaciotmi, ktorzy dajac serce, wspierali
nas do ostatnich chwil.

Warszawskie Hospicjum dla Dzieci to grupa
ludzi niosacych pomoc w kazdej chwili, bez wzgledu
na pore dnia i nocy. Sg to ludzie o wielkim sercu
i bardzo kochani. Byli z nami do korca i s3 nadal.

Serdecznie dziekuje wszystkim w imieniu niezyjacej
juz Ani i swoim.

Ela Gorczyniska — mama Ani oraz rodzenistwo Anu-
si: Rafal, Monika oraz Kasia i Tomek.

To jedno stowo - DZIEKUJE
A znaczy tak wiele.

Daje rados$¢ i szczescie

I tkwi¢ bedzie wspomnieniem
Ciepta i bliskosci

Jeszcze raz dzigkuje.

Zaswiecito stonko
zadpiewal ptak

zadrzato mi serce,
bo mi Ciebie brak.

Mama Ani

Ania zmarfa 9.04.2008 roku o godz. 18:45.
Hospicjum opiekowato sie Anig

prawie 2 tygodnie.



Nasi podopieczni

Nasze malutkie zwyciestwo

Kilka lat temu mama powiedziata mi, ze marzy jej
sie jeszcze taka malutka kruszynka oraz, ze chcia-
taby chodzi¢ sobie z wozeczkiem na spacerki... W
dniu 10 pazdziernika 2007 roku o godzinie 10:25
to marzenie sie spelnilo. Na $wiat przyszed! nasz
przesliczny czarny tepek, w ktérym od razu wszyscy
zakochali$my sie. Nie wszystko jednak bylo tak
pigkne, jak by$my chcieli. Okazalo sig, ze Wikusia
jest chora.

W styczniu 2008 roku przeszta bardzo skom-
plikowang operacje serduszka. Od tej pory zaczely
sie ciggle wizyty w szpitalach, poniewaz byla osta-

biona i ciagle tapata jakies infekcje. Kazdy pobyt
w szpitalu odbieral jej sity, ktére zdazyla nabra¢
w domu. Byl to ciezki okres dla nas wszystkich,
jednak wydaje mi sie, ze dzieki temu dojrzelismy,
zrozumieliémy pewne rzeczy. Do tej pory osobiscie
nie mieliSmy stycznosci z chorymi dzie¢mi, nie
zdawali$my sobie sprawy, jak muszg cierpie¢ takie
malenikie istotki, a takze, jak potrafia by¢ wytrwate
i pogodne mimo wszystko.

W okresie tych ,wycieczek” po szpitalach po-
znaliSmy wielu szczegolnych ludzi. Jednym z nich
byt kapelan CZD, ksiadz Jacek, ktéry jednym sto-

wem przywracal site i nadzieje. W tych najgorszych
momentach zawsze nam powtarzal: ,Nie wolno
wam sie poddawa¢! Spojrzcie na Wiktorynke, ona
sie nie podda i na pewno zwyciezy! Nie bez powodu
przeciez nosi wlasnie takie imie”. I zwyciezala za
kazdym razem. Nadal zwycieza, chociaz w szpitalu
nie dawano juz jej zadnych szans, wiec chyba co$
w tym jest.

Ostatni raz mama pojechata z Wikusig do
szpitala pod koniec listopada 2008 roku. Powie-
dziano jej wtedy, ze stan dziecka jest bardzo cigzki
ilekarze w szpitalu nic juz nie mogg zrobi¢. Wtedy
skierowano Wikusie do Warszawskiego Hospicjum
dla Dzieci. Na poczatku troche nas to przerazalo,
poniewaz hospicjum kojarzy sie raczej z kresem
zycia cztowieka. Jednak okazato sie, ze tu jest zu-
pelnie inaczej — byl to poczatek nowego, lepszego
zycia nie tylko Wikusi, ale catej naszej rodziny. Teraz
mozemy by¢ wszyscy razem w domu, a nasz maty
skarb normalnie si¢ rozwija i wida¢, ze nabiera sit.
Zaczyna siada¢, potrafi juz utrzymacé sama gtowke,
a ostatnio nawet nauczyta sie podnosi¢ nézki i fapaé
je raczkami. Umie takze robi¢ ,,pa pa’, co prawda na
razie jeszcze bez okazji — ale to zawsze co$. Umie
tez robi¢ ,nono” — najczesciej, kiedy dajemy jej
lekarstwa. Podaje tez raczke robiac ,,cze$¢” i uwiel-
bia, kiedy caluje sie jej raczki. Przede wszystkim
przestata sie bac¢ i usémiecha sie caly czas, a to jest
dla nas najwiekszym szcze$ciem, poniewaz widok
$miejacego sie ukochanego dziecka, a szczegélnie
takiego, ktore tak wiele wycierpialo, jest czyms
nieprawdopodobnie pigknym.

,Dla Boga
bowiem,

nie ma nic
niemozliwego”
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Czesto rozmawiamy z mamg o Hospicjum i o tych,
ktérzy tam pracujg. Zastanawiamy sie, skad biora
sie tacy ludzie, bo Oni sg inni niz wszyscy. Ostatnio
stwierdzity$my, ze to chyba jednak nie s ludzie, ale
jakie$ anioly... Zadziwiajace jest to, z jaka troska
i cierpliwo$cia opiekuja sie swoimi pacjentami.
Sa w stanie odda¢ wszystko nie tylko dla nich, ale
takze dla ich rodzin.

Przez te pot roku w Hospicjum zdazylismy
juz do$wiadczy¢ wiele dobroci, za ktdra pragniemy
z calego serca podzigkowa¢ wspanialym lekarzom:
doc. Tomaszowi i doc. Joannie Dangel za malutki
brzuszek naszej niuni, a takze za nowe lekarstwa,
ktére w duzym stopniu poprawily stan Wikusi
oraz dr. Piotrowi, dr Arturowi, dr Bogustawowi
za to, ze dzieki nim wszystkim nasze malenstwo
moze normalnie zy¢. Dzigkujemy niezastapionym
pielegniarkom i pielegniarzowi; naszej cioci Kasi
za to, ze jest najlepsza ciocia, jaka tylko mozna
sobie wymarzy¢, nie tylko dla Wikusi, ale dla nas
takze; cioci Agnieszce za to, ze pozwolila, a raczej
rozkazala mamie uwierzy¢ w to, ze tylko ona, nikt
inny zrobi wszystko najlepiej przy swoim dziecku;
cioci Basi za to, ze troszczy sie o wszystko, ze rato-
watla juz nawet nasze rybki; cioci Malgosi, wujkowi
Mackowi i wszystkim pozostatym, ktorzy sg jedyni
w swoim rodzaju w tym swoim ,,powolaniu”. Dzie-
kujemy réwniez Agnieszce — najlepszej psycholog,
ktora jest moim osobistym wzorem, za te wszystkie
rozmowy.Dziekujemy pracownikom socjalnym: p.

W ramionach mamy

Andrzejowi i p. Dorotce za to, ze odmienili nasz
dom i nasze zycie; wolontariuszowi p. Lukaszo-
wi za zaproszenia na spotkania, na ktorych jesz-
cze nie mieli$my okazji by¢, planujemy jednak to
nadrobi¢. Przede wszystkim chcemy podziekowa¢
przecudownemu cztowiekowi — ksiedzu Rafatowi,
uwielbianemu przez cala nasza rodzine za msze
odprawiane u nas w domu, ktore sg dla nas wielkimi
uroczysto$ciami, oraz za to, ze jest taki wyjatkowy
i zawsze, kiedy do nas przyjezdza, przywozi mamie
»duchowa spiruline”.

Tym wszystkim naszym ,, Aniotom’, ktérych
wymienitam i tym, ktorych nie wymienitam, pra-
gniemy z calego serca podzigkowa¢ za to, ze s
z nami i za wszystko, co dla nas robig. A robia
wiecej, niz mogliby$my sobie wymarzy¢. Jestesmy
wdzieczni z calego serca. Kazdego dnia dziekujemy
Panu Bogu za to, ze postawil na naszej drodze tak
dobrych ludzi o wielkich sercach - jestescie dla nas
jak najblizsza rodzina, kochamy Was bardzo!

Siostra Wikusi - Karolina Zdunek

Gdy oddawalismy ,Informator Hospicjum”
do druku, dotarta do nas wiadomos¢,
ze Wiktoria niespodziewanie odeszta.

Stato sie to w nocy, 19 sierpnia.

Zawsze bedziemy pamietac o Wikusi

- dziewczynce o najpiekniejszym na $wiecie
usmiechu..

Wikusia miata niespetna rok, cierpiata na zespét
Downa i nadcisnienie ptucne .

Warszawskie Hospicjum dla Dzieci

opiekowato sie dziewczynka 255 dni



Nasi podopieczni

Cieszymy sie kazdym kolejnym

Chciatabym napisa¢ o naszym synku Kubusiu
i jego ciezkiej chorobie. Chociaz trudno sie pisze
o kims, kogo sie kocha. Mam na imi¢ Anna, a mdj
maz Dariusz. Mamy jeszcze dwoje dzieci, Alek-
sandre (4 lata) i Adriana (7 lat). Kubu$ urodzit sie
15 pazdziernika 2007 r. w Plonsku. Wazyl 2600 g
i mierzyt 52 cm. Przez caly czas byt przy mnie maz,
ktéry potrafi wspiera¢ mnie w trudnych chwilach.
Po urodzeniu Kubusia podjeto decyzje w szpitalu
w Plonisku o przewiezieniu synka do CZD w Mie-
dzylesiu. Nigdy nie zapomne widoku inkubatora,

W ramionach mamy, obok i
siostra Aleksandra

J!r' b

w ktérym przewieziono mojego Kubusia. Pamie-
tam pustke i metlik w gtowie, ogromnag ztos¢ na
lekarza, ktory nic mi nie wyttumaczyl. Wysztam
ze szpitala i od razu wraz z mezem pojechali$my
do synka. To, co zobaczylam i ustyszalam od le-
karzy, spowodowalo u nas ogromny szok. Dowie-
dzieli$émy sie, ze nasze dziecigtko jest ciezko chore
i ma zespot wrodzonych wad genetycznych (zesp6t
Wolf-Hirschhorna). Powiedziano nam, ze dzieci
z tg choroba krétko zyja.

Po trzech miesiacach nastapit upragniony
dzien, Kubu$ wrécit do domu. Ale rados¢ trwa-
ta krétko. Ponownie zabrano synka do szpitala,
z powodu zapalenia ptuc i oskrzeli. Ze wzgledu na
nawroty infekgji, leczenie trwato pot roku. W tym
czasie Kubus przeszedt dwie operacje w CZD.

Nadszedt 25 maja 2009 r. Kubu$ ponownie
wrécil do domu i zostat objety opieka przez War-
szawskie Hospicjum dla Dzieci. W domu czekata
na nas pielegniarka Basia. Wytlumaczyta, w jaki
sposob opiekowa¢ sie Kubusiem, jak wykonywa¢
wszystkie czynnosci. Zostawita numer telefonu do
pielegniarki dyzurnej. Poczutam si¢ bezpieczniej.
Mimo tego na poczatku bytam troche wystraszona,

dniem

wszystko bylto dla mnie nowe.

Czas zaczat biec szybciej. W codziennym zy-
ciu towarzyszy nam zyczliwo$¢ i wsparcie oséb
z Hospicjum.

Kubus skonczyt rok i szes¢ miesiecy, przeszedt
zapalenie pluc, ale nie byto koniecznosci leczenia
szpitalnego. Czasem si¢ usmiecha, czasem gaworzy,
ale nie wiem czy do mnie. Nie potrafie mysle¢ o tym,
ze kiedys$ go nie bedzie. Czasem zastanawiam sie,
na kogo nawrzeszcze¢ za to, co sie stato. Na los, na
Boga, na przeznaczenie? Czasem, gdy sie budze
w nocy, zeby nakarmi¢ Kubusia, boje sie, czy on
jeszcze oddycha i pilnuje go nawet w dzien, kiedy
$pi. Wiem, ze jest nieuleczalnie chory, ale oddalam
od siebie zle myfli. Ciesze sie, ze jest z nami, ale nie
chce, zeby cierpial. W tych wszystkich rozterkach
pomagaja mi pracownicy Hospicjum.

Wiem jedno, jezeli mogtabym zabra¢ cierpie-
nie Kubusiowi i przenie$¢ je na siebie, zrobilam to
bez wahania. Z chwila przyjscia na §wiat zaczat wal-
czy¢ o zycie i walczy o nie stale. Trudno uwierzy¢ mi
w to, co mowig lekarze. W glebi duszy licze na cud.
Moim marzeniem jest, zeby moj synek zyt i bawit sie
jak inne dzieci. Wiem, Ze jest to nierealne. Jednak
to marzenie pomaga mi przetrwac ciezkie i trudne
chwile. Gdziekolwiek bedzie Kubus, bede go kocha-
ta. Wydaje mi sie, ze synek jest szczesliwy majac
kochajacg go rodzine i przyjaciot z Hospicjum.
Jego rado$¢, spokdj i ciekawos¢ $wiata zmienia nas
wszystkich. Cieszymy si¢ kazdym kolejnym dniem.
Dzigkuje wspaniatym ludziom z Hospicjum za to, ze
s3 przy nas i ucza mnie zycia z chorobg Synka.

Mama Kubusia

Kubus choruje na Zespot Wolf-Hirschhorna
Pod opieka Warszawskiego Hospicjum

dla Dzieci jest od 25 maja 2009 r.

Z chwilq przyjscia
na swiat zaczqt
walczyc o Zycie

i walczy o nie stale
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Tak bardzo
chciatam zrobic
wszystko,

Zeby choc raz
zobaczy¢

Jego usmiech

8| hospicjum

Nasi podopieczni

Mitosc czyni cuda

Kubusia po raz pierwszy zobaczytam w szpitalu. Nigdy
nie zapomne tego widoku. Maty chfopiec o bladej cerze,
bezwtadnie lezacy w t6zeczku, bezwolnie poddajacy
sie kazdej czynnosci, ktérg wykonywano przy nim. Tego
dnia nie byto w nim widac¢ woli walki. Robit wrazenie,
jakby byt zmeczony swym jakze krotkim zyciem. To, co
zobaczytam, byto bardzo przyttaczajace. Tak bardzo
chciato sie zrobi¢ wszystko, zeby cho¢ raz zobaczy¢
jego usmiech.

Pierwsze iskierki nadziei na zmiane jakosci zycia
Kubusia pojawity sie w trakcie rozmowy z mama i ro-
dzenstwem, Olerika i Adrianem. Od razu wyczuwato sie
poktady ogromnej mitosci i potrzeby wspdlnego bycia
w domu z najmtodszym cztonkiem rodziny. Rodzeristwo
z utesknieniem czekato na powr6t braciszka.

Jak sie pozniej okazato pierwsze wrazenie nie
byto mylne, pomimo, Zze poczatki byty trudne. Kubus
ponownie zachorowat na zapalenie ptuc oporne na
antybiotykoterapie, lecz wspdlnymi sitami udato sie
pokonac przeciwnosci losu. Malec otoczony mitoscig
i troskliwoscia zmieniat sie i zmienia sie stale. Mama
nauczyta sie doktadnie wykonywa¢ fizykoterapie
z uzyciem asystora kaszlu. Ogromne zmeczenie nie
zniechecato jej, lecz dodawato sit. Z duza troskliwoscia
wykonuje wszystkie czynnosci pielegnacyjne, korzysta
ze wszystkich wskazéwek z nadzieja, ze beda one ko-
rzystne w opiece nad synkiem. Czasami sen zastawat
ja przy t6zeczku Kubusia, kiedy w nocy byta potrzeba
wykonywania kolejnej inhalacji przynoszacej dziecku
ulge. Przy tym wszystkim nigdy sie nie uskarzata na los,
zawsze z usmiechem witata wszystkich tych, ktérych
interesowat los chtopca.

Dzi$ zbiera plony swej wytezonej pracy. Kazdy,
kto widziat Kubusia w poczatkowej fazie opieki, jest
pozytywnie zaskoczony zmiang, jaka nastapita w tej
matej istotce. Najwazniejsze, ze Kuba potrafi sie pieknie
usmiechag, pilnie nastuchuje, co sie do niego moéwi, kie-

: '.;‘Me':kgapdra, Bartek
i Kubus

ruje wzrok w strone dzwieku. No i ten jego chwytajacy
za serce ,$piew”. Z zapatem, nawet kilkugodzinnym,
potrafi gaworzy, jakby chciat rozmawiac ze wszystkimi.
Jego skora juz nie jest chorobliwie blada, na policzkach
pojawity sie rumience, a ciatko nabiera masy, dzieki
zupkom przygotowywanym z duza pieczotowitoscig
przez jego Mame. Olerika i Adrian chetnie przebywaja
z braciszkiem, ,rozmawiaja”z nim. Nie mozna tu zapo-
mnie¢ o tacie Kubusia, ktéry pomimo wyczerpujacej
pracy ma duzy wkfad w zycie rodzinne. Dzieciaki za
nim przepadaja. Cieszy widok kochajacej sie rodziny
bedacej w komplecie, otwartej na najmniejszg nawet
wskazéwke i rade, ktéra pozwoli cieszyc sie jak najdtuz-
szym wspolnym byciem razem. Mito$¢ czyni cuda.

Kubusiu, ciesze sie, ze w swej chorobie znalaztes
wsparcie tak wspaniatych ludzi. Warto walczy¢ o kazdy
dzier mitosci, ktdra cie obdarzono. Patrzac na ciebie
stysze niewypowiedziane, lecz namacalne stowa twych
rodzicéw: , Tak bardzo Cie kocham, méj synku, i zyje tylko
dla ciebie. Ty jestes dni sensem i nocy, mojq ziemiq i moim
niebem.”

Barbara Wazny
pielegniarka WHD



Daniel z mamga i Krzysztofem
Hotowczycem
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W maju bylismy w Chorzowie na Monster Jam.
Bylo cudownie, jak w krainie basni. Trudno opisaé
stowami to, co dzialo si¢ na Stadionie Slaskim. Zo-
staliSmy oczarowani tym, w jaki sposéb czlowiek
moze zapanowa¢ nad monstrualng maszyna.
Podczas trzydniowego pobytu organizatorzy
wycieezki zapewnili nam wyzywienie-i noclegi.
To byty niesamowite dni, pefrie przygdd i wra-
zef. Nigdy w zyciu nie odwazytabym sie sama na
taki wypad. Daniel podsumowal wyjazd w dwéch: -
stowach: ,,Byto fajnie”. Dziekujemy wszystkim, kt6-
rzy przyczynili sie do tego, ze moglismy zapomnie¢
o codziennosci i znalez¢ si¢ w ihnym wymiarze, -
ludzkiego zyc1a - pv marzemach 'Marzema sig -

spelniajg. ~ % A

Szczegolne podz1¢kowan1a dla Luk‘asZa za %

bezplecznq Jazde; i wy)qtkowy dziedt w drodze
powrotnej: - - - .
Dzu;ku]emy'
* Daniel imama Ania
Daniel ma 16 lat, choruje na dystrofie miesniowq.
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci opiekuje sie.

NlesamOW|te trZy dm

L B . chtopcem od kwietnia 2009 roku. «

Wydarzenle

: Orlen Mbnster
543 Jam (horzow

Péznym plqtkowym nanklem wyruszyllsmy w dos¢ ; oE
daleka podroz na‘glqsk. Celem wyjazdu byto spelnie-' -~ -
nie jednego z marzen Daniela i tukasza (chtopcow* 3 o
znajdujacych sie pod opieka Hospicjum, chorujacych
na dystrofie miesniowa typu Ducheanne a) ChiopcyI
zapragneli stana¢ oko w oko z' najprawd2|wszym| Mon- - '
sterami — samochodami terer]owyml ) bg}omnych
gabarytach. Ll ¥ > Do
Po;echallsmytlwomasamochol:lai’nlhosplcyjny— .&
mi. tukasz z mama j wolontarluszem Jurkiem w jed- . ,,‘ SRR
nym, natomiast Danlel z mamg i ze mng w druglm ’ Dm pe/ne

Po wyczeerched podrozy szybko udallsmy sie na™ 1%
spoczynek do hotelu IBIS w Katowmach Tam. zbie- PKZJIQOdI wrazen .
- Orlen Monster =

ralismy sity na sobc)tnl dzien, wr ktorym to m1a%a sie

odby¢ impreza... - . A
Jam AR
n '1.
1] : - _.: .-
- ,I. . ‘u -
" o 0y -| »
: .- .1.. i 3 n.\l -
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.+ W sobote okoto potudnia pojechalismy do Cho- Y
rzowa. Impreze g’rownq p&przedZHo tzw. Pit Party,
w trakcie ktoregéch’rop‘cy mo"gll zbliska obejrzec-kazdy
samochdd bioracy u<I:IZ|_a! w zawodach, zrobi¢ pamiat-
kowe zdjecie, oraz porozmawiac z kierowcami. Poza
Monsterami zorganizowane zostaty pokazy modeli
zdalnie sterowanych, motocykli oraz pojazddw, ktére
peinih}-funkcje pomocnicze (np. podnosity Monstera po
jego wywrotce). Gtéwne show rozpoczeto sié wieczo-
rem. Z samej gory wypetnionego po brzegi Stadionu
Slaskiego Daniel z tukaszem mogli obserwowaé wy- -
$Scigi oraz akrobacje ,olbrzymoéw”. :

Co sie dziato w tym momencie we wnetrzu chto- b
pakdéw, nie wiem, wiem natomiast, ze podczas imprezy
zapomnieli oni cho¢ na chwile o niedogodnosciach
zwigzanych z choroba. Dziekuje Wam za te piekne
chwile, ktére moglismy razem przezyc.

tukasz Strojnowski
Koordynator wolontariatu WHD

hospicjum [§]




Szczescie
usmiechnefo sie
dqlnnie
Odwiedzifa mnie
w domu Justyna
Steczkowska
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Wydarzenie

Justyna Steczkowska
umnie w domu!

Kochani,

Szeze$cie usmiechnelo sie do mnie. Odwiedzita
mnie w domu Justyna Steczkowska. Przyjechata tuz
po koncercie, ale nie wida¢ bylo po niej zmeczenia.
Nie byla sama, ale z fanami - Asig i Lukaszem.
Opowiadata o swoim zyciu, czestych wyjazdach,
rodzinie, programie telewizyjnym i wielu, wie-
lu innych rzeczach. Jest osoba niezwykle mocna

w swoich postanowieniach - od zawsze wiedziala,
ze chce $piewad, ma szczesliwa rodzing i sama jest
tez szczesliwa osobg. A przy tym ciepta, wesola
i oczywiscie utalentowana.

Asia z kolei, to zupelnie zwariowany i Zywioto-
wy czlowiek, ktérego wszedzie petno. Razem z Lu-

v

kaszem sg obecni na wszystkich koncertach Justyny.
Wida¢, ze dobrze ja znaja i lubig sie wzajemnie.
Mieli$my okazje diuzej porozmawiaé. To byl na-
prawde niezapomniany wieczor pelen wrazen.
To niezwykle spotkanie mam zapisane w sercu
i na zdjeciach.
Dzigkuje!
tukasz Nowak
tukasz ma 13 lat,
choruje na rdzeniowy zanik miesni
Warszawskie Hospicjum dla Dzieci opiekuje sie
chfopcem juz 10 lat.

To byto wyjqtkowo mite spotkanie. tukaszek cudow-
ny, wychowywany w petnej mitosci rodzinie. Widac,
Ze niczego mu nie brakuje i jest bardzo kochany.
Dlatego jest bardzo kontaktowy i otwarty na innych.
Poza tym bardzo doceniam fakt, ze ubrat sie wyjqtko-
wo elegancko, wiedzqc ze go odwiedze. Prawdziwy
gentleman!!!

Justyna Steczkowska

Kilka stéw od wolontariuszki WHD
- organizatorki spotkania

Spotkanie tukaszka z Justyng byto spotkaniem petnym
wrazen. Justyna byta oczarowana matym elegantem,
nie odstepowata go ani na chwile. tukaszek jak praw-
dziwy gospodarz przyjat nas wszystkich wspaniale
i sprawit, ze ten dzien zostanie na zawsze w naszej
pamieci. Dziekuje Ci, ukaszku, ze Twdj usmiech roz-
Swietlit moje serce...

Joanna Trojanowska
Wolontariuszka WHD
Czfonkini Fanclubu Justyny Steczkowskiej



Wydarzenie

Spetnione marzenia

W ostatnim okresie Fundacja, Dziecieca Fantazja”
(FDF) spetnita marzenia dwéch podopiecznych War-
szawskiego Hospicjum dla Dzieci: Krzysia i Pawta.
Idolem Krzysia jest Wayne Ronney - pitkarz Man-
chesteru United, natomiast Pawel kibicuje druzynie
Realu Madryt. Pani Aneta Grabowska z FDF odwie-
dzita obu chtopcéw zawozac im prezenty zwigzane
zich idolami.

Marta Kwasniewska: Jak dtugo pracuje Pani w Fun-
dacji ,Dziecieca Fantazja"? Co sktonito Panig do pracy
w tej organizacji?

Aneta Grabowska: W Fundacji ,Dziecieca Fantazja”
pracuje od korica kwietnia biezacego roku, czyli nieco
ponad dwa miesiace. Dlaczego w tej organizacji? Moze
prosciej bedzie mi odpowiedzie¢ na pytanie dlaczego
w tej ,branzy’, nietatwej ze wzgledu na obcowanie
z cierpieniem. Po swoich ostatnich misyjno-podréz-
niczych doswiadczeniach w Indiach, poszukiwatam
pracy spotecznie pozytecznej. Z wyksztatcenia jestem
ekonomista z przygotowaniem pedagogicznym. Mia-
fam okazje podejmowac rézne wyzwania zawodowe,
m.in. szes¢ miesiecy z dzie¢mi w kalkuckiej szkole dla
dziewczat. Wiedziatam, ze po powrocie chce podjaé
prace, ktéra w bezposredni sposéb bedzie zwigzana
Z reagowaniem na potrzeby tych, ktérzy bez pomocy
innych nie sa w stanie urzeczywistni¢ swoich marzen
i planow, dla ktérych los byt mniej taskawy.

M.K.: Odwiedzita Pani podopiecznych naszego Hospi-
cjum. Krzys$ dostat od Panistwa zdjecia Wayne'a Ron-
ney’a wraz z autografem, natomiast Pawet koszulke
Jerzego Dudka - bramkarza Realu Madryt opatrzong
jego wtasnorecznym podpisem. Prosze powiedzie¢ czy
trudno byto zdoby¢ wymarzone pitkarskie pamiatki, jak
przebiegaty wizyty?
A.G.: Bylam bardzo przejeta wybierajac sie do Krzysia.
Zdawatam sobie sprawe z nienajlepszej formy chtopca.
Kiedy razem z tukaszem Strojnowskim dotarlismy na
miejsce do ltowa, przywitata nas mama Krzysia. Mielismy
duzo czasu na rozmowe i przygotowanie do spotkania
z fanem ,czerwonych diabtéw”. Krzys poczatkowo nie
byt w towarzyskim nastroju i zwyczajnie udawat, ze $pi.
My jednak nie dalismy za wygrana i kontynuowalismy
rozmowe pomimo niby-braku zainteresowania z jego
strony. Niepostrzezenie zaczat reagowac na pytania, na
ktore mogt odpowiedziec ruchem gtowy potakujac lub
przeczac. Zapytany o kolor oczu uchylit jedna powieke.
Nasza wizyta przypadta w dzien finatowego meczu Ligi
Mistrzéw, kiedy Manchester United miat zmierzy¢ sie
z FC Barcelona, zatem zdjecie idola z autografem nie
mogto trafi¢ do chtopca w lepszym momencie. Na
koniec trudno byto nam rozstac sie z Krzysiem.
Pawet, drugi chtopiec, ktérego miatam przyjem-
nos¢ odwiedzi¢, byt kompletnie zaskoczony i onie-
Smielony, kiedy otrzymat koszulke Jerzego Dudka -
bramkarza Realu Madryt czyli jego ulubionej druzyny
pitkarskiej. Byt naprawde szczesliwy, co zresztg widac
na zdjeciach. Aby zdoby¢ koszulke, uruchomilismy
rézne mozliwe Sciezki i w efekcie dostalismy jeszcze
jedna - z dedykacja specjalnie dla Pawta, oraz pod-
pisami pitkarzy. To byta imieninowa niespodzianka
dla chfopca.

V4

Pani

Aneta Grabowska
z Fundagji
Dziecieca Fantazja
odwiedzita
naszych
podopiecznych




M.K.: Podczas wizyt u naszych pacjentéw miata Pani
rowniez upominki dla ich rodzenstwa. Mysle, ze byto to
dla nich bardzo wazne. Czy to zasada, ze FDF pamieta
o rodzenstwie dzieci, ktérym spetnia marzenia?
A.G.: Tak, rzeczywiscie, miatam réwniez prezenty dla
rodzenstwa. To bardzo wazne by o nich pamieta¢,
poniewaz czesto uwaga rodziny i przyjaciét koncen-
truje sie przede wszystkim na chorym dziecku, za$
zdrowe zostajg gdzie$ z boku. Aby nie poczuty sie
odtracone i zapomniane, trzeba tez o nich pamigtac.
FDF weryfikujac zgtoszenia dzieci chorych, przeprowa-
dza wywiad dotyczacy ogdlnej sytuacji rodziny, liczby
i wieku pozostatych dzieci. To pomaga przygotowac
niespodzianki rowniez dla rodzenstwa, kiedy odwie-
dzamy podopiecznych.

M.K.: FDF zorganizowata w warszawskim zoo impreze
z okazji Dnia Dziecka. Wsréd zaproszonych dzieci byli
takze podopieczni Warszawskiego Hospicjum dla Dzie-
ci. Prosze powiedzie¢ pare stdw o przebiegu imprezy.
Skad pomyst, zeby Dzien Dziecka obchodzi¢ wtasnie
w zoo?

A.G.: Wieczér Marzen w warszawskim zoo byt bardzo
udany. We wspétpracy z Fundacja Panda goscilismy
w sumie okoto 150 pociech, w$rdd ktérych byli Paristwa
podopieczni wraz z rodzenstwem, dzieci z Centrum
Zdrowia Dziecka w Miedzylesiu, oraz ze szpitala przy
ulicy Kasprzaka. W programie wieczoru byt wystep
znanego bebniarza z Kongo - Rickyego Liona, ktory
wspaniale zaangazowat mtoda publicznos¢ w... beb-
nienie. Byli panowie-sokolnicy, aktorzy Teatru, Lalka” ze
spektaklem ,Tygrysek’, jak réwniez jednostka strazy po-
zarnej oraz policji, rbwniez na motorach. Dzieci mogty
skorzystac z okazji, by od srodka obejrzec sprzet, jakim
dysponuja strazacy i policjanci. Dla pokrzepienia ciata
dziatat bufet, ktéry zapraszat wszystkich bez wyjatku
na pieczone kietbaski oraz fakocie. W miedzyczasie

niestrudzony mis Haribo wreczat przygotowane dla
dzieci upominki, zas panie wizazystki kolorowaty ich
usmiechy. Przy okazji chciatam ztozy¢ gorace podzieko-
wania dla wszystkich, ktérzy bezinteresownie wtaczyli
sie w organizacje imprezy i wspieraja jg cyklicznie.
M.K.: Wiem, Ze niedtugo koriczy Pani prace w Fundacji
Dziecieca Fantazja. Mam nadzieje, ze pozostaniemy
w kontakcie i ze jeszcze nieraz bedziemy mogli wspél-
nie sprawic jakiemus dziecku przyjemnos¢.

A.G.: Z najwieksza przyjemnoscig pozostane w kon-
takcie z Panstwem, by w miare mozliwosci pomoc
w realizacji zadan specjalnych i nie tylko specjalnych.
Musze przyzna, ze jestem pod wrazeniem organizagji
pracy w Warszawskim Hospicjum dla Dzieci. Wszystko
zdaje sie tu mie¢ swoje miejsce i czas. Podejmujac
opieke nad dzieckiem zajmujecie sie nim komplekso-
wo, obejmujac nig réwniez rodzicdw i rodzenstwo. Ten
aspekt wydaje mi sie szalenie wazny - opieka i wsparcie
dla zdrowych, ktérym niejednokrotnie trudniej zrozu-
miec i pogodzic sie z choroba niz samemu choremu
dziecku. Jestem petna uznania dla jakosci opieki, jaka
otrzymuja podopieczni WHD.

M.K.: Dziekuje za rozmowe
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Spotkanie w zoo

Dnia 5 czerwca w Warszawskim Ogrodzie Zoologicznym
Fundacja ,Dziecieca Fantazja” przygotowata z okazji
Miedzynarodowego Dnia Dziecka niezapomniane
atrakcje. Wéréd zaproszonych gosci byty takze dzieci
zrodzin, ktérymi opiekuje sie Warszawskie Hospicjum
dla Dzieci.

Wsréd przybytych ogromne zainteresowanie wzbudzity
afrykanskie instrumenty. Dzieci mogty nie tylko stuchac
ich brzmienia, ale réwniez gra¢ i bawic sie niezwyktymi
dzwiekami. Cata zabawa odbywata sie wokét ogniska,
nad ktérym mozna byto takze upiec przygotowane
przez gospodarzy kietbaski.

Kolejng atrakcja byto spotkanie z rodzing sokolni-
kéw. Dzieci mogty z bliska obejrze¢ kruka, sokota oraz
najmniejsza i najwieksza sowe.

W niecodziennym miejscu dzieci mogty obejrze¢ spek-
takl przygotowany przez aktorédw Teatru, Lalka” Artysci
zaprosili na swoje przedstawienie do stoniarni — tak
niecodzienne miejsce wzbudzito w mtodych widzach
wiele emocji. Po spektaklu nie zabrakfo czasu na roz-
mowe z aktorami i pamigtkowe zdjecia.

Na zakonczenie dzieci miaty mozliwos¢ obejrzenia
pojazddéw policyjnych i strazackich. Chetni, a tych nie
brakowato, mogli wiaczy¢ syrene, zapoznac sie z dzia-
taniem nozyc hydraulicznych, czy tez posiedzie¢ na
policyjnym motorze. Strazacy i policjanci w zderzeniu
z najmtodszymi byli naprawde dzielni - starali sie
odpowiadac na kazde, nawet najdziwniejsze zadane
pytanie. Ze spotkania najbardziej zadowolony byt pies
ratownik szkolony do wydobywania ludzi spod gruzéw
- zradoscig merdat ogonem i dumnie wykonywat kazda
komende opiekuna.

Jeszcze raz dziekujemy za zaproszenie Funadacji
,Dziecieca Fantazja”"i mamy nadzieje, ze spotkamy sie
w przysztym roku.

Mirostawa Slqgzak
pielegniarka WHD

Atrakcje
W 200
na Dzien
Dziecka
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Przemierzylismy
aktywnie Krakéw
podziwiajgc

to piekne miasto
Z powietrza, lgdu
i wody
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Lot do Krakowa

W pewien czerwcowy weekend Lukasz ze swoja
mamg zabral mnie na lotnicza wyprawe do Kra-
kowa. Byt to dla nas trojga pierwszy lot samolo-
tem — spelnienie marzenia Lukasza. Po cokolwiek
$miesznych lotniskowych procedurach bezpieczen-
stwa, marszu przez dlugie korytarze portu lotni-
czego, przywitala nas zaloga samolotu (po polsku
i angielsku). Kotowanie. Smigla zawirowaly. Start,
i polecieliémy w chmury. Budynki zmienity si¢
w klocki, miasto w rysunek przykryty chmurami.
Gesta piana chmur oddzielata nas od ziemi, przez
calg podro6z do Krakowa.

Na lotnisku w Krakowie czekala na nas Kasia
— wolontariuszka z Malopolskiego Hospicjum dla
Dzieci. Kasia ekspresowo zawiozla nas do hotelu na
krakowskim Kazimierzu — naszej bazy wypadowej
do zwiedzania miasta. Lot samolotem - to marzenie
sie spetnilo i mieli$my pierwsze wrazenia. Krakow-
ska przygoda zapowiadata sie interesujaco.

Po zakwaterowaniu przyszed! czas na odkry-
wanie Krakowa. Wspieli$émy sie wiec na Wawelskie
Wzgérze, gdzie zwiedzilismy reprezentacyjne kom-
naty kréléw polskich. Zobaczyli$my obszerna sale
tronowa, kunsztownie zdobione drewniane meble,
kasetony w sufitach, obrazy w bogato zdobionych
ramach, arrasy zapierajace dech w piersiach. Udato
nam sie nawet wnikna¢ w glab wzgérza do piwnic
i zblizy¢ sie do wykopalisk pierwszych fortyfikacji
na Wawelu. Mnostwo wrazen, a czekala na nas
jeszcze Staréwka. Tak wiec, po krétkim odpoczynku
staneliSmy u stop oltarza Wita Stwosza w Ko$ciele
Mariackim, pézniej przemierzylismy planty z ich
fontannami. Bylismy tez na dziedzincu Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, Barbakanie i w Sukiennicach.
Spacerujac po uliczkach starego Krakowa podziwia-
lismy starania miméw, tancerzy, ulicznego teatru
lalki. W gaszczu turystow i zabytkéw Krakowa na-
trafiliSmy na prezentacje festiwalu sztuki wizualnej,

ktéry rozpoczal si¢ wraz naszymi odwiedzinami.

Lokalizacja hostelu umozliwiata nam dostanie
sie wszedzie na piechote. Podsumowujac nasza
wyprawe mozna powiedzie¢, ze przemierzyliSmy
aktywnie Krakéw, podziwiajac to piekne miasto
z powietrza, ladu i wody (plywaliémy po Wisle
katamaranem). Jezdziliémy windami w centrach
handlowych i muzeach, spacerowali$my po chod-
nikach i bruku Kazimierza, Staréwki, nadbrzeza wi-
$lanego. Ostatni etap naszej przygody, lot powrotny,
zapowiadat si¢ super. Formalno$ci i przedtuzajacy
sie czas oczekiwania na lotnisku nie meczyly nas,
ale zaostrzaly apetyt na lot i wydtuzaly przyjemnos¢
z podrdzy. Lot powrotny samolotem odrzutowym
byt krétszy, start wygodniejszy. Bezchmurne niebo
umozliwialo ciaglte podziwianie pejzazu Polski z lotu
ptaka. Miniaturowe miasta, lasy, nitki drog i rzek
uciekaly fagodnie. Wrécilismy do domu troch¢ zme-
czeni, petni niezapomnianych wrazen i u$miechnie-
ci. Krakéw naprawde pieknie nas ugoscit.
Dziekuje Lukaszu za pomyst, z to ze mnie zabrafes.
Dziekuje, ze wszystko sie udato.

Jerzy Lewaszow
wolontariusz WHD

tukasz ma 20 lat, choruje na dystrofie miesniowg,
pod opiekq WHD jest od 4 lat



Trudne poczatki

Konczac ostatni rok nauki w liceum, pierwszy raz
pomyslatam powaznie o wolontariacie w hospi-
cjum. Bylam petna zapalu, jednak wcigz brakowalo
mi odwagi, by wykona¢ zdecydowany krok w tym
kierunku. Wkrétce hospicjum wkroczylo w zycie
moich bliskich. Najpierw z chorobg nowotworowsa
zmagal sie m6j wujek. Nie bylo fatwo zaakceptowaé
decyzji o zaprzestaniu leczenia. Zadawali$my sobie
pytanie, czy to wlasciwy moment, czy czego$ nie za-
niedbujemy. Wcigz mieli$my nadzieje, Ze nie wszyst-
ko jeszcze stracone. Jednak lekarze pozbawili nas
ztudzen sugerujac opieke hospicyjna jako najlepsze
rozwigzanie. Pamig¢tam dzien, w ktérym pierwszy
raz odwiedzitam wujka w Hospicjum Opatrzno$ci
Bozej Ksiezy Orionistéw w Wotominie. Nie mégt
wiele powiedzie¢, ale kiedy zapytaliémy go, czy
jest zadowolony z tego miejsca, u§miechajac sie
skinat glowa. Jego akceptacja przyniosta nam ulge.
W Hospicjum rodziny pacjentéw otoczone sg opieka
duchowg tamtejszego kapelana. Podczas Mszy $w.
ksigdz tlumaczyl nam nasze emocje, ktérych nie
umieliémy nazwac. Jest to szczego6lnie wazne dla
0s0b, ktore pierwszy raz doswiadczajg nieuleczalnej
choroby bliskiej osoby.

Rok po $mieci wujka do hospicjum trafita moja
babcia. Tym razem opiekowalo si¢ nami Hospicjum
Domowe Zgromadzenia Ksi¢zy Marianéw. Opieka
nad babcig byla skomplikowana, ale zawsze mogli-
$my liczy¢ na pomoc pracownikéw Hospicjum.
Moja rodzina zyskata spokdj i bezcenne poczucie
bezpieczenstwa.

Dzigki tamtym zdarzeniom hospicjum nie byto juz
dla mnie jedynie wyobrazeniem, lecz miejscem,
w ktérym najwazniejsze jest zycie.

Latem 2008 roku wybratam si¢ do siedziby
WHD. Najtrudniej bylo przekroczy¢ prég, potem
wszystko potoczylo si¢ bardzo szybko. Rozmowa
z Lukaszem, koordynatorem pracy wolontariatu,
wyjazdy szkoleniowe kilka dni p6zniej. I tak nie-
postrzezenie jestem w Hospicjum ponad rok.

Gabriel

Moim pierwszym podopiecznym byt Gabriel -
nastolatek o cietym jezyku i wrazliwej naturze,
miltosnik gier komputerowych i filméw science
fiction. Mato wiedzialam o jego chorobie i nie spo-
dziewalam sie, Ze Gabrys$ tak szybko nas opusci.
Kiedy odszedt tuz przed Swietami Bozego Naro-
dzenia, bylam zla na caly $wiat. To byly trudne
$wieta i trudny czas po nich. Pojawilo si¢ pytanie
- co bedzie dalej z moim wolontariatem. Nie chcia-
fam odejs$¢, ale nie potrafitam znalez¢ w sobie sit,
by zacza¢ od poczatku. Po Gabrielu zostato wiele
niedokonczonych rozméw i niedopowiedzianych
zdan. Jeszcze tyle mogliSmy zrobi¢, tymczasem

Wolontariusze naszych podopiecznych

Nauka pokory

nawet nie dokonczyli$my czyta¢ ksiazki, bo jego
nagte odejécie tak bardzo pokrzyzowato nam pla-
ny. Jeszcze dtugo czutam pustke. Kilka tygodni po
$mierci Gabriela uczestniczytam w spotkaniu dla
wolontariuszy w zalobie. Rozmowa z Agnieszka
- hospicyjna psycholog pomogta mi uporac¢ si¢
z emocjami. Nie byla to latwa rozmowa, jednak
jestem przekonana, Ze bez niej trudniej byloby mi
przezywa¢ zatobe. Odejscie podopiecznego jest dla
wolontariuszy nietatwym doswiadczeniem, jednak
podzielenie sie swoimi watpliwosciami z osobami
majacymi podobne przezycia, sprawia, ze smutek
jest mniej odczuwalny.

Artur

Kiedy po raz pierwszy do niego pojechalam, nie
mogli$my porozmawia¢, bo choroba nie pozwalata
mu juz méwié. Artur wymagal innej opieki niz
Gabriel. Byt karmiony przez sondg, czasem trzeba
bylto uzy¢ ssaka albo koncentratora tlenu. Balam
sie obstugi medycznych urzadzen, jednak szybko
wzietam sie w gar$¢, zeby mama Artura nie martwita
sie, kiedy zostaniemy sami w domu. Artur nie mogt
mowi¢, ale styszal nas i wiedzial, ze zawsze ktos jest
przy nim. Kiedy spal, rozmawialy$my godzinami
gléwnie o jego chorobie nowotworowej, o pobytach
w szpitalu, niepewnosci i nieustajacym leku o jego
zdrowie. Przez ostatnie dwa miesigce bywaly lep-
sze i gorsze momenty, ale cieszyly$my sie z kazdej
poprawy. Zawsze, kiedy Artur byt mniej senny,
reagowal na glos, usémiechat sie, byl jakby blizej nas.
To byly takie male szczg$cia, bezcenne drobiazgi.
Nadszed! dzien, w ktérym pojawily si¢ kltopoty
z oddychaniem. Kiedy zostatam z nim sama, przez
chwile bylam pewna, ze odchodzi. Bezdech trwat
zbyt diugo. Jednak Artur wrécil, by odejs¢ kilka dni
pdzniej w Dzien Dziecka przy mamie.

Arturku,
Zatuje, ze nie poznalismy si¢ wczesniej, ze sam nie
opowiedziates mi o sobie. Mama méwita mi, ze pil-
ka nozna byta Twojq wielkg pa-
sjg, a szczegélnie druzyna Legii.
Nie znam sig na pilce, ale jestem
pewna, ze od Ciebie wiele bym
sig dowiedziata. Oboje lubimy
czytaé. Ty czytates Tolkiena, ja
wszystko poza nim. Zazdrosz-
cze Ci kolekcji ksigzek, mimo, ze
sama mam ich niemato. Ostatnio
troche szperamy w Twoich rze-
czach, ale chyba nie masz nam
tego za zle. Z kazdym przedmio-
tem w Twoim pokoju wigzg sig
wspomnienia, jakas inna historia.

cd. na nastepnej stronie

Wolontariat
wkradt sie

W moje zycie

i kazdego dnia
dyskretnie,
bez pospiechu
Zmienia je

na lepsze




Szukamy
ratunku,
oparcia,
nadziei
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Grupa Wsparcia Rodzicow w Zatobie
Krzyz

Swieto Zestania Ducha Swietego Grupa Wsparcia Rodzi-
c6w w Zatobie WHD obchodzita w Gérach Swietokrzy-
skich w Sanktuarium Relikwii Krzyza Swietego.

Pogoda tym razem nam nie dopisata, byto zimno
i padat deszcz. Nieoczekiwanie rekreacyjny wyjazd
zamienit sie w dwudniowe rekolekcje. Sobotnia ho-
milia, o obecnosci,krzyza” w zyciu kazdego cztowieka
i Ewangelii Swiatta ptynacej z Krzyza Chrystusa wy-
gtoszona w kosciele na Swietym Krzyzu, stata sie te-
matem przewodnim wieczornego spotkania grupy.
Psycholog WHD, pani Agnieszka, postawita zebranym
w ,wieczerniku” pytanie: Czy w chwilach trudnych sta-
walismy w Obliczu Krzyza Chrystusa, szukalismy w Nim
ratunku, oparcia, nadziei? Postawita to bardzo trudne
pytanie nam, osieroconym rodzicom, w petni Swiadoma
naszych tragicznych doswiadczen. Cierpienie weszto
w zycie kazdego z nas. Urzeczywistnito sie, po stracie
dziecka rzadko przemija, ale utrwala sie i pogtebia.
Bolesne przezycia domagaja sie refleksji, postawienia
radykalnych pytan i odpowiedzi.

U=
W drodze na Sw. Krzyz

Pytanie: Dlaczego? zawsze nam towarzyszy. Stawiamy
je réznym ludziom, stawiamy tez Bogu. Czesto z sercem
rozdartym...

Temat ,krzyza” podjety w wigilie Zestania Ducha
Swietego odstonit gtebie cierpienia wielu uczestni-
kow. Osmielona swiadectwem Jadwigi o sile wiary
w jej zyciu, opowiedziatam i ja kulisy swojej przyjazni
z Krzyzem Chrystusa. Jako mtoda matka doswiadczytam
wielu traumatycznych przezy¢. Przez wiele lat zmaga-
fam sie z nieznang, postepujaca choroba ukochane-
go dziecka. Nie mogtam pogodzi¢ sie ze stratg corki.
Za wszelka cene prébowatam utrzymac jg przy zyciu.
Smier¢ i nico$¢ przerazaty mnie, napetniaty moje serce

gorycza. Rozmowa z Matgosia, znajoma z osiedlowe;j
piaskownicy, odmienita moje zycie. ,Widze z jaka mi-
toscig troszczysz sie o Kasig, sprébuj ten trud i cierpie-
nie ofiarowac Chrystusowi dla dobra nas wszystkich”.
Zaintrygowana jej stowami zaczetam zgtebia¢ tajem-
nice Krzyza i wkrétce odnalaztam sie we wspoélnocie
chrzescijaniskiej. Zawierzytam Bogu los umierajacej
coreczki. Czutam sie bezpiecznie, ufatam Mitosierdziu
Bozemu. Nagle moja wiara zostata poddana kolejnej,
jakze trudnej prébie. Odkrytam u nowo narodzonego
synka Kubusia symptomy choroby, na ktéra cierpiata Ka-
sia. Miecz bolesci ponownie przeszyt mi serce. Lektura
,Dzienniczka” siostry Faustyny Kowalskiej ocalita moja

W oczekiwaniu na btagostawienstwo
relikwii Sw. Krzyza.

wiare. Zdolna bytam tylko patrze¢ na Krzyz i szeptac:
»Musze Ci ufa¢, Jezu”
Moje swiadectwo pomogto otworzy¢ sie kolejnej oso-
bie, Ani. Ania niedawno stracita najstarszego syna.
Obecnie dowiedziata sie o chorobie drugiego syna.
Zrozpaczona drzy o los najmtodszego. Ania jest samot-
na matka. Nie ma z kim dzieli¢ bélu. Ciezko pracuje na
utrzymanie rodziny...

Cierpienie Ani oniesmiela nas. Jest nietykalna
tajemnica.

W niedziele w ciszy adorowalismy Krzyz
Chrystusa.

Ufajac do korica Jezusowi, szukamy dla Ani ratun-
ku, oparcia, nadziei.

Anna Grzelewska

cd. z poprzedniej str.

Oglgdatysmy zdjecia z Waszej rodzinnej wyprawy
do Rzymu. To musiata by¢ niezwykta przygoda -
w koticu Rzym od dawna Cie fascynowatl. W szkole
najchetniej uczyles sig geografii i historii. A w domu
na pétkach albumy ze zdjeciami najpigkniejszych
zakgtkéw swiata. Lubites je oglgdaé w wolnym czasie.
Tata wspominat Wasze wspélne wyjscia na sanki.
Chetnie stucham tych opowiesci, bo dzigki nim, cho¢
troche Cig poznaje. Wierze, ze z Nieba widzisz nie
tylko mame, tate i Pawla, ale i te wszystkie pigkne
miejsca, do ktorych nie zdgzyles pojecha.

Wolontariat ma w sobie co§ magicznego. Wkradt si¢
w moje zycie i kazdego dnia dyskretnie, bez pospie-
chu zmienia je na lepsze. Uczy pokory. W hospicjum
niewiele mozna zaplanowa¢. Dzieciaki odchodza
niespodziewanie, kazde spotkanie moze by¢ ostat-
nim, wiec trzeba nieustannie $ciga¢ si¢ z czasem.
Juz nie pytam ,,Dlaczego?”, bo to jest trudne pyta-
nie, ktore zawsze pozostanie bez odpowiedzi. Wole
raczej zapytac ,,jak?”, przezy¢ dobrze wspélny czas
i,,co?” jeszcze mozna zrobic.

Matgorzata Klimkiewicz
wolontariuszka WHD



Mtodziezowa Grupa Wsparcia w Zatobie

Spotkanie w Smolarni

Majowe spotkanie Mtodziezowej Grupy Wsparcia w Za-
fobie odbyto sie na terenie gospodarstwa agroturystycz-
nego w Smolarni— niewielkiej miejscowosci potozone;j
na terenie Bolimowskiego Parku Krajobrazowego.

Smolarnia to doskonate miejsce do wypoczynku. Do

dyspozycji mielismy rozlegty teren rekreacyjny z boiska-
mi do pitki noznej i siatkowej, stét do ping-ponga, pitka-
rzyki i rowery. Dzieki temu moglismy w petni korzystac¢
z urokéw gospodarstwa i pieknej pogody. Przyrodnicze
oraz turystyczne walory Parku poznawalismy podczas
wycieczek pieszych i rowerowych.

Wieczorem, po aktywnie spedzonym dniu usie-
dlismy przy ognisku - byt to czas na chwile zadumy
i wspomnien. Rozmowy o rodzenstwie przeplataty
momenty milczenia, podczas ktérych wstuchiwalismy
sie w odgtosy przyrody.

W niedziele dzigki obecnosci ksiedza Wojtka moglismy
uczestniczy¢ w wyjatkowej Mszy sw. Na swiezym po-
wietrzu, nad brzegiem stawu ks. Wojciech przypomniat
wszystkim o najwazniejszym przykazaniu, przykazaniu
mitosci - ogromnym darze, dzieki ktéremu mozemy
odnalez¢ sens codziennego zycia.

Dziekujemy wszystkim za udziat w weekendowym
spotkaniu i zapraszamy na kolejne.

Mirostawa Slqzak
Pielegniarka WHD,

Opiekun Mtodziezowej Grupy
Wsparcia w Zatobie

Wiara, nadzieja i mitos¢ sg jak Swieza woda, ktéra jako
niezbedna do zycia wymaga statego czerpania ze zr6-
dta. Dla 0séb wierzacych takim zrédtem jest Bog, dla
chrzescijan Chrystus i dlatego wiasnie w czasie ostat-
niego wyjazdu do Smolarni przezylismy spotkanie
z Chrystusem. Podczas Mszy $w. ktérg miatem okazje
odprawic¢ dla uczestniczacej w wyjezdzie mtodzie-
7y, nasze serca otwieraty sie na Boga oraz na mitos¢
i pamiec o bliskich, tych, co odeszli i tych, z ktérymi
jestesmy na co dzien. Nasi bliscy sg z nami caty czas,
jesli sa w naszych sercach i jesli razem z Chrystusem
maja miejsce w naszym zyciu. Jednak pamiec to za
mato - aby byta w nas zywa mitos¢ potrzeba spotkania,
ktére moze sie zrealizowac tylko przy,zrédle” jakim jest
Chrystus. Nasza mitoscia mozemy sie dzieli¢ z tymi,
ktérym trudno spotkac Boga, a ktérym wiara, nadzieja
i mito$¢ sg takze potrzebne, by zy¢, kochac i trwac. Bo
dla nas czas ptynie, a ci co odeszli, zanurzeni sg juz
W wiecznosci.

Ks. Wojciech Gawryluk
Kapelan Warszawskiego
Hospicjum dla Dzieci

Rozmowy

0 rodzeristwie
przeplataty
momenty
milczenia
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Mielismy
wtasny rekord
— na plazy
utozylismy
serce z szyszek

Grupa Wsparcia Dzieci w Zatobie

Wakacyjne wspomnienia

ze Stegny

Dnia 6 lipca punktualnie cata grupa 21 oséb wyjechata
do Stegny, a znami nasi ulubieni opiekunowie: Dorotka,
Matgosia i Lukasz. Pogode mielismy do zwiedzania,
gdyz nie jestesmy plazowiczami - leniuszkami. Najbar-
dziej podobata mi sie wycieczka do Szymbarku, gdzie

moglismy zwiedzi¢ dom,do géry nogami’, obejrzelismy
najdtuzsza deske Swiata, wpisana do ksiegi rekordéw
Guinnessa, ktéra ma dtugos¢ 36,83 m. My réwnierz
mieliSmy wtasny rekord - na plazy utozylismy serce
z szyszek, kazdy starat sie aby byto piekne - i takie
utozylismy sliczne i duze.

Najciekawszy wieczor artystyczny przygotowali koledzy
z pokoju 102, byto wesoto i magicznie.

Moge Wam powiedzie¢, ze kazdy dzien w towarzystwie
przyjaciot byt super.

Podziekowania dla opiekunéw: Dorotki, Matgosi i tu-
kasza Pozdrawiam Wszystkich
reporter Dominik Michalski

Tegoroczny wakacyjny wypoczynek spedzilismy w po-
znanym juz przez nas w zesztych latach osrodku, Battyk”
w Stegnie Gdanskiej. Mimo pogody, ktéra nam nie
dopisywata, nie moglismy narzeka¢ na nude. Odby-
lismy dwie wycieczki: jedng do Gdariska do kina na

film ,Epoka lodowcowa 3, a drugg do miejscowosci
Szymbark, gdzie znajduje sie m.in. dom ,do géry no-
gami”. Nie marnowalismy czasu i spedzaliSmy go na
plazy, pragnac, by nasze ciata chociaz odrobine zostaty
musniete promieniami storica znad polskiego morza.
Temperatura wody nie sprzyjata regularnym kapielom,
ale ich takze skosztowalismy. Spacery brzegiem morza
rowniez cieszyty sie naszym uznaniem. Dla mnie naj-
wiekszg atrakcjg byto wyjscie na lody, kiedy moglismy
zjesc tyle gatek, ile tylko chcielismy.

Wyjazd uwazam za bardzo udany, poniewaz, mimo
iz pogoda nie miata ochoty wspétpracowac z nami,
to potrafilismy stworzy¢ doskonatg atmosfere, ktéra
pozwolita nam zapisa¢ pozytywnie w naszej pamieci
ten wyjazd.

Za caly mile spedzony czas i oprawe naszego wy-
jazdu dziekujemy naszym opiekunom: Gosi, Dorotce
i tukaszowi.

Bartek Korycki




Mtodziezowa Grupa Wsparcia w Zatobie

Ustka 2009

Doroczny wyjazd Mtodziezowej Grupy Wsparcia tym
razem przypadt na pierwszego sierpnia. Mirka, Wojtek
i Marta zabrali nas do malowniczego nadmorskiego
kurortu — Ustki.

Spedzilismy tam tydzien. Czas uptywat nam na
kapielach w morzu i opalaniu sie. Chodzilismy do,, mia-
sta’, niewazne, co tam robilismy, ale byto super. Kadra
zabrafa nas do kina, na pizze oraz wycieczke na wydmy
do Parku Stowinskiego. ByliSmy na rejsie statkiem pirac-
kim. Wieczorami byty spotkania catej grupy, na ktérych
kazdy mogt wypowiedziec sie na tematy, ktérych byto
niewiele, ale bedziemy sie stara¢, by ich liczba z roku
na rok wzrastata. Ostatniego dnia, czyli w pigtek byt
grill z okazji urodzin Asi (byt tort, wszyscy odspiewali
»sto lat’, ztozyliSmy zyczenia i wreczylismy jej drobny
upominek z kartka).

Wyjazd byt udany. Mamy nadzieje, ze kolejne beda
takie same, a nawet lepsze.

Chcemy ztozy¢ najszczersze podziekowania na
rece naszej jakze wspaniatej i wykwalifikowanej kadry,
w ktorej sktad wchodzili: Tatko Wojti, Mamusia Mirusia
i Ciociunia Martunia, za to, ze dbali o to, zeby wtos nam

z glowy nie spadt, aby nasze zotadki byly wypetnione ja-
kas konkretniejsza strawa. Dziekujemy za to, ze byliscie
z nami i moglismy na was liczy¢ w kazdej sprawie. Za
to, ze Mirka wszystkich chetnie pocierata Panthenolem
i miata p6t tony wapna, ktdre réwnie chetnie rozdawata
potrzebujacym.

Za jakiekolwiek utrudnienia wynikajace z naszej strony
goraco przepraszamy i obiecujemy poprawe w najbliz-
szym sezonie.

Z niecierpliwoscig czekamy na nastepny wyjazd,
bo juz w tej chwili nie mozemy sie doczeka¢, kiedy
sie porzadnie zbratamy. Mamy nadzieje, ze nastapi to
w niedalekiej przysztosci.

Tak, wiec to bytoby na tyle. Do nastepnego spo-
tkania. Buzia, Pa! ;-)

Katarzyna Biczkowska
Mtodziezowa
Grupa Wsparcia w Zatobie

Byliscie znami
i moglismy

na Was liczy¢
w kazdej
sprawie
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Miodziezowa Grupa Wsparcia w Zatobie

Ustka 2009 - wspomnienia

o rodzenstwie

Ada$. On nie potrzebowat wiele, by sie uémiechna¢.
Nie pozwalal nam plakaé. Nie lubit upatéw. Uwiel-
bial bawi¢ sie chlebem. Karmit skorkg z pomaran-
czy. Chcial, zeby mu czytac bajki. Tanczyt z nami na
rekach, bo sam nie miat sity w nézkach. W zéttym
wygladat jak stoneczko, byt chlopcem - nie lubit
rézowego. Spal na naszych kolanach. Wktadat do
pudelka ,,patyczaki”. Dlubal w naszych oczach.
Na spacery chodzil z galazka. Caly kolysat sie, gdy
$piewaly$my ,,Maly Bilbo” Nie lubit disco-polo.

Tesknimy za jego raczkami. Za tymi grubiutki-
mi paluszkami. Rzesy, ktére kazdy kochat zniknety...
Ale nasz braciszek dla nas NIE UMARE.

Kasia i Karolina Zadrozne
- siostry Adasia

Wspomnien o mojej malej siostrzyczce Marysi
pozostalo mi niewiele. W moim domu nie wspomi-
namy jej, chyba, ze jest jakas uroczysto$¢ — urodziny,
rocznica $mierci. Jednak sprowadza si¢ to do péjscia
na Msze §w. i cmentarz. Ja sam o to, by zyta w moim
sercu dbam za malo. Jestem zbyt zajety ,wyscigiem
szczurdéw’, zeby zatrzymac sie i pomysle¢, rozdrapaé
rany, ktore juz nie bola.

Lubila, jak tracatem ja nosem. Lapata mnie
za wlosy i nawet si¢ $miata, cho¢ miata tylko kilka
tygodni. Zmarta majac pie¢ tygodni.

Mam nadzieje, ze wyjazdy takie jak ten po-
moga mi pamieta¢ o mojej malej siostrzyczce, by
zyla w moim sercu.

Tomasz Wotosiewicz



Grupa Wsparcia dla Rodzenstwa Podopiecznych Hospicjum

Spotkanie petne wrazen

Dnia 19 czerwca odbyto sie spotkanie Grupy
Wsparcia dla Rodzenstwa Podopiecznych Ho-
spicjum. O godz. 19 zebralismy sie w siedzibie
Fundacji na Agatowej. Wieczér spedzilismy na
rozmowach, ktére niekiedy przeradzaty sie w in-
trygujace dyskusje. Rozmawiali$my dostownie
o wszystkim: zaczynajac od ocen na $wiadectwie,
konczac na planach na wakacje.

Michat Korpalski na kursie pierwszej
pomocy

Nastepny dzien nidst ze soba niebywate atrakcje.
Pierwszym punktem tego dnia byto spotkanie
zWarszawska Grupg Wysokosciowa S12. Mysle, ze
byto ono dobrym pomystem, poniewaz przeszli-
$my mate szkolenie z zakresu pierwszej pomocy
i dowiedzielismy sig, jak nalezy uzywac defibry-
latora. Kazdy z nas mogt sprobowac.

Najwieksza jednak atrakcjg dla wiekszosci z nas
(a szczegdlnie tej mtodszej czesci) byta Elza - sucz-
ka, ktéra pracowata wraz z ratownikami WGW S12.
Nastepnie pojechalismy do siedziby Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego, gdzie Pani Agata opo-
wiedziata nam o pracy tego pogotowia, mielismy
tez mozliwos$¢ ogladania od srodka helikoptera
karetki.

Bylismy takze w kinie na filmie pt.,,Termina-
tor: Ocalenie”. Film trzyma w napieciu, wiec kazdy

z nas z zaciekawieniem czekat na rozwdj akgji. Na
koniec dnia przygotowalismy grilla. Nakrylismy
do stotu, opiekunowie za$ zajeli sie grillem. Nie
obyto sie rowniez bez wspdlnych rozmoéw, gier
i zabaw.

Niedziela byta ostatnim dniem naszego
pobytu w Hospicjum. Zaczelismy go od Mszy
$w., ktora odprawit ks. Wojtek udzielajagc nam
btogostawienistwa i proszac o udane wakacje.
Nastepnie po raz drugi poszlismy do kina, tym

'y T

“Kuba Majsterek - Ewiczeniaz d-esmmnkowq

razem na film animowany pt. ,Potwory kontra
obcy” w wersji 3D. Film podobat nam sie, smie-
lismy sie i wspominalismy cytaty i sceny z filmu
w drodze powrotnej do domu. Jednak nadszedt
czas rozstania. Okoto godz. 15 pozegnalismy sie
i ruszylisSmy, kazdy w swojg strone.

W imieniu catej naszej Grupy pragne po-
dziekowac organizatorom i opiekunom tuka-
szowi i Tomkowi. Uwazam, ze nasze spotkania
sq bardzo dobrym pomystem. Uczestniczac
w nich mamy mozliwos¢ podzielenia sie swo-
imi troskami czy obawami z ludzmi, ktérzy maja
podobne przezycia i potrafig nas zrozumie¢.
Ja osobiscie kazdym razem wracam do domu
bogatsza o nowe doswiadczenia i wnioski.
| za to jestem wdzieczna.

Karolina Montewka
- siostra Kacpra
pacjenta WHD

Kazdy dzien
nidst
niebywate
atrakcje
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[S pierwszej pomocy

Myslac o Grupie Wsparcia dla Rodzenstwa Dzieci,
obecnie bedacych pod opieka Fundacji WHD,
nieustannie do gtowy przychodza mi stowa poety
Adama Ziemianina:

,Kto nas zmoéwit na wspdlna wyprawe,

kto nam kruche wiosto do reki wiozyt,

kto nas puscit na metne fale,

kto tak dziwnie nasz kurs rozpisat?”

Wyprawa ta dla jednych krétka, dla innych
diuzsza - zawsze jednak trudna i falista, lecz nigdy
przypadkowa. Jak poradzi¢ sobie z tymi metnymi
falami smutku, niezrozumienia, czesto odepchnie-
cia
spotkan comiesiecznych? Czy wystarczy stworzy¢
warunki do rozméw, do wspdlnego przebywania,
dzielenia smutkéw i radosci?

Mato. Spotkania nigdy nie zastapia czestych
szczerych rozméw rodzicédw z dziec¢mi o ich nie-
uleczalnie chorym rodzenstwie, nie zastapia $ro-
dowiska szkolnego, ktére musi zacza¢ wreszcie
wycigga¢ pomocna dton.

Trafilismy, kochani, na siebie z inicjatywy
wolontariuszki Cecylii, za co jestem jej bardzo
wdzieczny. Chwile, ktére przezylismy dotych-
czas razem sg bezcenne z dwdch powoddw - po
pierwsze ubogacaja nas przez fakt poznawania
siebie takimi, jakimi naprawde jestesmy (tu nie ma
miejsca na maski i teatr), po drugie czynia ze spo-
tkan tymczasowy schron przed samotnoscia.

Dziekuje, ze potraficie obra¢ na spotkaniach
wspolny kurs, kurs wzajemnego zrozumienia
i wsparcia, czesto obcy tak wielu osobom.

tukasz Strojnowski
opiekun Grupy

19 czerwca 2009 r. odbyt sie, zorganizowany
przez Niepubliczne Przedszkole,, ISKIERKA”
z Ursusa, piknik rodzinny pn.: ,Wszystkie
dzieci nasze sg". Glownym punktem pro-
gramu byta licytacja prac konkursowych.
Dochéd z aukcji zostal przeznaczony na
rzecz Fundacji Warszawskie Hospicjum dla
Dzieci. Z Pania Matgorzata Ogonowska Dy-
rektorka Przedszkola - rozmawiata Marta
Kwasniewska:

Marta Kwasniewska: Idea zorganizowania li-
cytacji prac na rzecz Fundacji WHD jest bardzo
szlachetna. Co sktonito Panig do przeprowa-
dzenia tej akgji?

Malgorzata Ogonowska: Kiedy niespetna
dwa lata temu dowiedziatam sie o chorobie
nowotworowej mojego meza, rozpoczeta sie
batalia o jego zycie, ktéra trwata rok. W ostatnim
stadium chorobowym korzystatam z pomocy
warszawskiego hospicjum domowego dla doro-
stych. Z pomoca i zyczliwoscia pracujacych tam
ludzi nie moze sie rownac zadna inna, z jaka sie
do tej pory spotykatam, szukatam zatem sposo-
bu, by odwdzieczy¢ sie za serdecznos¢ i opieke.
Poniewaz prowadze przedszkole, pomyslatam,
ze choroba ta dotyka takze dzieci i ich rodziny,
ktére réwniez potrzebujg wsparcia ze strony
hospicjum.
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iuszki WHD Matgorzaty Klimkiewicz

M.K.: Jak rodzice przyjeli fakt o planowanej
przez Panig aukcji na rzecz podopiecznych
Hospicjum?

M.O.: Rodzice moich przedszkolakéw na wia-
domos¢ o planowanej akcji zareagowali bardzo
entuzjastycznie i zyczliwie. Swiadczy to o tym,
ze sa wspaniatymi ludzmi, ktérzy chetnie wspie-
rajg tego typu dziatalnos¢.

M.K.: Pogoda nie dopisata, mimo to atmosfera
byta bardzo ciepta. Jak Pani ocenia przebieg
Pikniku Rodzinnego?

M.O.: Rzeczywiscie, atmosfera byta bardzo cie-
pfa. Z cafta odpowiedzialnoscia moge powie-
dzie¢, ze piknik sie udati pomimo pogody, ktéra
nas nie rozpieszczata, rodzice i dzieci bawili sie
doskonale. Oprécz aukgcji charytatywnej byto
rowniez wiele innych atrakgji.



Przyjaciele Hospicjum

Aukcje na rzecz Hospicjow

M.K.: Rodzice przedszkolakéw byli bardzo szczo-
drzy, udato sie zebra¢ 1530 zt. Czy spodziewata
sie Pani takiej ofiarnosci z ich strony?

M.O.: Bytam zaskoczona ich ofiarnoscia. Cieszy
mnie to, ze okazali tyle serca i nie pozostali obo-
jetni na ludzkie cierpienie.

M.K.: Prosze powiedzie¢, czy w przysztosci planu-
je Pani zorganizowanie podobnych akcji?

M.O.: Tak, oczywiscie, ze tak. Planuje od tej pory
co roku organizowac piknik rodzinny, na ktérym
bedzie przeprowadzana akcja na rzecz Fundagji
Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci.

M.K. Dziekuje za rozmowe

Zagrali, zatanczyli, zalicytowali, okazali ser-
ce... Wszystko dla Biatostockiego Hospicjum
dla Dzieci

Dnia 31.05.2009 r. w hotelu Hilton w Warszawie
odbyta sie impreza charytatywna ,The World of
Dance” zorganizowana i poprowadzona przez
panig Miriam Turek w towarzystwie pana Vito
Casettiego.

» Vito Casetti i Miriam Turek

- Smutna prawda jest taka, ze nie uratujemy zycia
tym dzieciom - tak rozpoczeta impreze Miriam

Turek zThe British School. - To, co mozemy zrobi¢,
to zmniejszy¢ ich cierpienie i zapewni¢ komfort
w ostatnich chwilach.

Podczas imprezy wystapili tancerze z catej
Polski m.in. Ania Radomska z,You Can Dance’,
wicemistrzowie w tarnicu na wézku — Kasia Bloch
i Marek Zborowski, tancerze z zespotu Mazowsze
oraz Zora Korolyov.

Po czesci artystycznej odbyta sie loteria i au-
kcja, z ktérej dochod, w wysokosci 50.800,00 zt,
zostat przeznaczony na zakup aparatury i sprzetu
medycznego dla podopiecznych Biatostockie-
go Hospicjum dla Dzieci. Dzieki hojnosci przy-
bytych gosci mozliwe byto kupno dwoéch asy-
storow kaszlu, dwéch tézek rehabilitacyjnych,
jednego materaca rehabilitacyjnego przeciw-
odlezynowego oraz 10 segmentéw materaca
przeciwodlezynowego.

Nie bytoby to mozliwe bez zyczliwosci i po-
mocy ze strony Warszawskiego Hospicjum dla
Dzieci.

Agnieszka Zielinska
Pracownik Socjalny
Biatostockiego Hospicjum dla Dzieci

Wyrazy ogromnej wdziecznosci

oraz serdeczne podziekowania

pani Miriam Turek,

wszystkim wspdforganizatorom,

sponsorom, darczyricom,

oraz Warszawskiemu Hospicjum dla Dzieci,

a w szczegdlnosci Marcie Kwasniewskiej

za okazane serce i wsparcie,

skfadajq pracownicy Biatostockiego Hospicjum
w imieniu chorych dzieci i ich rodzicéw.

Zdjecia z biatostockiej imprezy
udostepnione dzieki zyczliwosci
,Kuriera Porannego”

Fot. Wojciech Oksztol

Spotykamy
ludzi

0 wielkim
sercu
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Wypozyczalnia sprzetu
Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci prowadzi na
terenie catego kraju bezptatng wypozyczalnie sprzetu
medycznego niezbednego do sprawowania domowej
opieki nad nieuleczalnie chorymi dzie¢- %_
mi. Wypozyczamy miedzy innymi ssaki,
koncentratory tlenu, materace przeciwodlezyno-
we. W razie potrzeby prosimy o kontakt z biurem
Fundacji - tel. (022) 678 16 11, fax (022) 678 99 32.

Fundacja
Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci

ORGANIZACJA POZYTKU
PUBLICZNEGO

USMIECH MALUCHA

Klinika stomatologiczna dla dzieci

Dlaczego dziecko nie boi sie dentysty?

Bezpiecznie. Klinika wyposazona
jest w nowoczesny sprzet stomatolo-
giczny i anestezjologiczny. Najwyzsza
jakos¢ lekéw zapobiega dolegliwo-
sciom po zabiegu i umozliwia szybki
powrét do domu.

Nie boli. Zabiegi przeprowadzane
sg w znieczuleniu ogdlnym. Podczas
jednej wizyty leczymy kompleksowo
wszystkie chore zeby, a zabieg pozo-
staje w pamieci dziecka jedynie jako
krétki epizod.

Pod okiem mamy. Przed i po zabiegu rodzice towarzysza dziecku.
Podczas jego trwania w specjalnym pokoju moga obserwowac leczenie.
W klinice panuje domowa atmosfera.

W klinice ,Usmiech Malucha” leczymy takze dzieci
niepetnosprawne i uposledzone.

Klinika stomatologiczna ,Usmiech Malucha” ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa.
Strona internetowa: www.stomatologiadzieci.pl, email: poczta@hospicjum.waw.pl
Nasz telefon: (022) 679 87 14 w godzinach 8: 00 - 16: 00.

Poradnia

~AGATOWA"”

Potoznictwo i ginekologia
-USG 2D, 3D, 4D

® Kardiologia prenatalna -
ECHO ptodu

¢ Kardiologia dziecieca

® USG - peten zakres badan
dzieci i dorostych

Poradnia USG Agatowa,
ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa

tel. 022 679-32-00, 0504-144-140
www.usgecho4d.pl, e-mail: poradniaUSG@usgecho4d.pl

ul. Agatowa 10,

03-680 Warszawa

tel: (022) 678 16 11,678 17 11

fax: (0 22) 678 99 32

email: poczta@hospicjum.waw.pl
http://www.hospicjum.waw.pl
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