Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci ze Schorzeniami Zagrazajacymi Zyciu lub w Stanach
Terminalnych oraz ich Rodzin (The Association for Children with Life-threatening or Terminal
Conditions and their Families - ACT) dziatajace w Wielkiej Brytanii sformutowato 14 zasad
postgpowania w opiece paliatywnej, tzw. Karte ACT.

Karta ACT dla dzieci ze schorzeniami zagrazajacvmi zyciu i ich rodzin

1
Kazde dziecko bedzie traktowane z godno$cia, szacunkiem i zapewnieniem prywatnosci bez
wzgledu na jego mozliwosci psychofizyczne.

2
Rodzice beda uznawani za gldéwnych opiekunow i traktowani jako partnerzy podczas catej opieki
oraz w podejmowaniu wszelkich decyzji dotyczacych ich dziecka.

3
Kazde dziecko otrzyma mozliwos¢ udziatu w podejmowaniu decyzji dotyczacych sprawowanej nad
nim opieki, zgodnie ze swoim wiekiem i pojmowaniem.

4
Kazda rodzina otrzyma mozliwos$¢ uzyskania konsultacji z pediatra bgdacym specjalista w zakresie
schorzenia dotyczacego jej dziecka.

5
Informacja bedzie dostgpna dla rodzicow, a takze dla dziecka i1 rodzenstwa, zgodnie z ich wiekiem 1
pojmowaniem. Zainteresowanie innych krewnych w tym zakresie zostanie rowniez zaspokojone.

6
Uczciwo$¢ 1 szczero$¢ beda podstawowymi zasadami udzielania informacji, ktére beda
przekazywane delikatnie i odpowiednio do wieku i pojmowania.

7
Dom rodzinny pozostanie gldwnym miejscem opieki, zawsze gdy tylko bgdzie to mozliwe. Kazdy
inny rodzaj opieki bedzie sprawowany przez wykwalifikowany personel pediatryczny w
srodowisku dostosowanym do potrzeb dziecka.

8
Kazde dziecko bedzie miato zapewniony dostgp do nauki. Dolozy sig staran by zachgci¢ dziecko do
udzialu w innych zajgciach.

9
Kazda rodzina bedzie przypisana do konkretnego opiekuna, ktory umozliwi jej stworzenie
odpowiedniego systemu wsparcia.

10
Kazda rodzina uzyska dostgp do elastycznej 1 fachowej pomocy umozliwiajacej okresowe
wytchnienie w codziennych obowiazkach wobec chorego dziecka, zarowno we wlasnym domu jak i
w warunkach "domu poza domem" (tzn. w specjalnym domu dajacym mozliwo$¢ wytchnienia od
codziennych obowiazkow, gdzie rodzina moze okresowo zamieszkaé z dzieckiem lub pozostawi¢ je
pod fachowaq opieka; instytucje takie dziataja w Wielkiej Brytanii).

11
Kazda rodzina wuzyska dostgp do opieki domowej sprawowane] przez pielegniarke
wykwalifikowana w pediatrii.

12
Kazda rodzina bedzie mogta korzysta¢ z kompetentnych i delikatnych porad, praktycznej pomocy
oraz wsparcia finansowego.

13
Kazda rodzina bedzie mogta korzysta¢ z pomocy domowej w okresach szczegolnie trudnej sytuacji
w domu.

14
Wsparcie w okresie zatoby bedzie dostgpne dla calej rodziny tak dtugo jak okaze si¢ to potrzebne.




