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Przekaz 1% podatku,
jeszcze zdazysz!
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~Otrzyjcie juz tzy, ptaczacy, zale z serca wyzujcie.
Wszyscy w Chrystusa wierzacy, weselcie sig, radujcie.
Bo zmartwychwstal samowladnie, jak przepowiedziat
doktadnie”.

Niech Chrystus Zmartwychwstaly bedzie dla Was ostoja
zwycieskiej mitodci i niezlomnej wiary, a pogoda ducha
towarzyszy Wam w trudzie kazdego dnia.

Niech Swieta Wielkanocne przyniosg wiare w sens zycia
i rado$¢ ptynaca ze Zmartwychwstania Chrystusa.

Zespot Fundacji
Warszawskie Hospicjum
dla Dzieci
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Pomagamy dzieki Wam

Jak co roku, zwracamy sie do Czytelnikow Informatora Hospicjum
oraz do wszystkich o0s6b, ktérym nie jest obojetny los nieuleczalnie
chorych dzieci, z prosbg o przekazanie 1% podatku dochodowego
na rzecz Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci.

Spis tresci

Krétka chwila, ktérg poswiecg Patistwo na wpisanie do formularza

PIT numeru KRS naszej Fundacji (0000097123) i kwoty 1% podatku, Od redakcii 3
pozwoli nam opiekowac sig nieuleczalnie chorymi dzie¢mi i ich rodzi-

nami przez kolejny rok. NAS| PODOPIECZNI 4
W 2016 r. dzigki Srodkom uzyskanym z 1% podatku, a takze dzigki Maja Strzatkowska

wplywajgcym przez caly rok darowiznom, moglismy zaopiekowac sie

50 cigzko chorymi dziecmi i ich rodzinami. Zapewnilismy im nie tylko NASI PODOPIECZNI 7
opieke medyczng, ale takze psychologiczng, socjalng i duchowg. Do- Anetka Basiak

datkowo, gdy tylko zachodzila taka potrzeba, przeprowadzalismy w

miejscu zamieszkania chorych dzieci niezbedne remonty i prace ad- KAMPANIA 9
aptacyjne majgce na celu zniesienie barier architektonicznych oraz INFORMACYJNA

likwidacje czynnikéw, ktore stanowily zagrozenie dla zdrowia dzieci
(np. brak wentylacji, wilgo¢, zagrzybienie) i umozliwialy prowadzenie
opieki w warunkach domowych.

Kulisy kreaciji

WOLONTARIAT N
Hospicjum w liczbach: Wolontariusze WHD
o W 2016 r. Warszawskie Hospicjum dla Dzieci opiekowato

GRUPA WSPARCIA 14

sie 50 pacjentami przez taczng liczbe 10582 dni.

« Dojezdzajac samochodami do podopiecznych z Warszawy
i okolic, przejechalismy 416 470 km.

« 38 wolontariuszy pomagato 21 pacjentom i ich rodzinom.

Zimowisko dzieciecej grupy
wsparcia w zatobie

SWIATOWY DZIEN 17
Zadne z podejmowanych przez nas dziatan na rzecz nieuleczalnie cho- CHOREGO
rych dzieci, nie byloby mozliwe bez wsparcia plyngcego od zyczliwych Oredzie Papieskie
0s6b, firm i instytucji. Oddajgc do Pavistwa rgk kolejny numer naszego
kwartalnika, bardzo prosimy o przekazanie 1% podatku dochodowego KURS DOSKONALACY 19
Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci. . .
Opieka paliatywna
w pediatrii
Wojciech Marciniak ) )
Wiceprezes Zarzgdu ZYWIENIE W CIAZY 20
Fundacji WHD Wywiad z dr. Tomaszem
Danglem
AKTUALNOSCI 23
Umowa ze szpitalami
AKTUALNOSCI 25
Dzieci dzieciom
Wiecej informacji na temat prowadzonej przez nas dzia-
falnosci znajda Panstwo na naszej stronie internetowej AKTUALNOSCI 27
www.hospicjum.waw.pl. Zachecamy rowniez do sledzenia L
naszego profilu na Facebooku: www.facebook.com/Fun- Za|e:(:|a fakultatywne
dacjaWHD dla studentéw WUM
AKTUALNOSCI 29
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nasi podopieczni

Zuch

dziewczynkal!

Maja byla bardzo staba po dwoch operacjach przeprowadzonych w krot-
kim czasie, ale nawet na chwile nie poddata sie. Pobyty w szpitalach, za-
biegi operacyjne, badania... i opieka Hospicjum. O jej zmaganiach z
nieuleczalng choroba mozna napisa¢ ksiazke, tak jak o pozostalych pod-

opiecznych WHD.

Lekarz prowadzacy twierdzil, ze
cigza przebiegala prawidlowo.
Podczas jednej z wizyt pierwszy raz
byliémy zaniepokojeni zdrowiem
naszej kruszynki. Nie mozna bylo
oceni¢ serduszka, ale lekarz twier-
dzil, ze dziecko tak si¢ ulozylo i dla-

tego nie mozna go zbada¢. Zgodnie
z zaleceniem wrdcitam na badanie

za kilka dni. Nasze obawy poglebity
sie, poniewaz dziecko znajdowalo
sie w tej samej pozycji, co kilka dni
wcze$niej. Natychmiast zostalam
skierowana na badanie echo serca
plodu do Poradni USG przy ul. Aga-
towe;j.

Pani doktor, ktoéra przeprowadzala
badanie, powiedziala, ze ilo§¢ wod
plodowych jest za mala. Zalecila

kontrole u lekarza prowadzacego, by
po kilku dniach ocenil i poréwnal,
czy zaszly jakies zmiany. Po kolej-

Maja po urodzeniu

nej wizycie wydarzenia potoczyly
sie bardzo szybko. Nastepnego dnia
znalezliémy si¢ na oddziale pato-
logii ciazy, a kolejnego dnia nasza
coreczka przyszla na $wiat przez ce-
sarskie cigcie. Zabieg byl konieczny,
poniewaz Maja mogtaby nie przezy¢
nastepnej doby. Nasza kruszynka
wazyla niewiele ponad kilogram.
Lezata w inkubatorze podlgczona do




aparatury medycznej. Wsréd kabel-
kéw i rurek, prawie nie bylo jej wi-
da¢.

Oprocz niskiej wagi 1 niewydolno-
$ci oddechowej, u naszej cdreczki
bylo wiele innych nieprawidfowosci:
rozszczep podniebienia miekkiego,
gleboki niedostuch, problemy ze
wzrokiem, dysmorfia twarzy. Maja
nie nauczyla si¢ jes¢ z butelki jak
koledzy i kolezanki wcze$niaki z s3-
siednich inkubatoréw i musiata by¢
karmiona przez sonde do zotgdka.
Domyslalismy sie, ze nasze malen-
stwo cierpi na chorobe genetyczna
Po przeprowadzeniu badan gene-
tycznych okazalo sie, ze nasza co-
reczka ma trisomie IX chromosomu.

Po czterech miesigcach od urodzenia
i pobytach w dwoch szpitalach, Ma-
jeczka przyjechata z nami do domu.
To byl cudowny i uteskniony dzien.
Od tej pory uczylismy sie samodziel-
nego funkcjonowania bez pomocy
personelu medycznego.

Do szostego miesiaca Maja byta
karmiona przez sonde do zotgdka.

Halo, z kim rozmawiam?

Odpoczynek po obiedzie

Kiedy osiggneta odpowiednig mase
ciala, trafilismy do Instytutu Matki
i Dziecka w celu przeprowadzenia
operacji rozszczepu podniebienia.
To byl kolejny cigzki etap w zyciu na-
szej kochanej coreczki. Mai zatozono
40 szwow, a po operacji byta podla-
czona do respiratora na oddziale in-
tensywnej terapii. Mimo wszystko
nasza pociecha byta silna i dzielnie
walczyla. Po operacji nauczyta sie

jes¢ lyzeczka, ale szybko meczyla sie
przy karmieniu. Prawie cate dnie mi-
jaly na jedzeniu, ale cieszyliémy sie,
ze nasza kruszynka nie potrzebuje
juz sondy, ktorej tak bardzo nie lu-
bita.

Po niespelna roku stan zdrowia na-
szej corki ulegl pogorszeniu. Z kaz-
dym dniem jadia coraz mniej, az
pewnego dnia przestala otwiera¢
buzi¢ do karmienia. Trafilismy do
szpitala przy ul. Dzialdowskiej. Po
szczegotowych badaniach postawio-
no diagnoze. Maja miata refluks zo-
tadkowo-przetykowy, ktory spowo-
dowal zmiany zapalne w przetyku.
Jedzenie sprawialo naszej coreczce
ogromny bol. Przewieziono nas do
innego szpitala, gdzie zaplanowano
operacje antyrefluksowa i zalozenie
gastrostomii.

.Niestety po zabiequ
nie wszystko przebie-
gto pomyslnie”.

Przy pierwszej probie podania jedze-
nia przez gastrostomie, Maja zago-
raczkowala i byla bardzo ostabiona.
Po dlugiej diagnostyce dowiedzieli-
$my sie, ze nastgpita perforacja prze-
wodu pokarmowego i w zwigzku
z tym konieczna jest natychmiasto-
wa reoperacja. Nasza corka dzielnie
przeszia kolejny pobyt na oddziale
intensywnej terapii.

Informator Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci nr 1(79) Marzec 2017 r.
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Maja z ulubiona ksigzeczka

Wkrotce okazato sie, ze karmienie
Mai przez gastrostomi¢ jest bar-
dziej skomplikowane niz w przy-
padku innych dzieci. Zotadek nie
chciat przyjmowaé porcji positkéow
podawanych strzykawka. Reakcja
na proby karmienia byly silne obja-
wy wegetatywne, pocenie, kastanie,
uciekanie oczek. WidzieliSmy, jak
wiele wysitku kosztuje to nasze dzie-
cko, ale nikt nie wiedzial, jak nam
pomoc. Przyszedl czas powrotu do
domu, a karmienie Mai bylo wciaz
bardzo trudne i meczace.

»Cudowne miejsce
i wyjagtkowi ludzie”.

Wtedy natkneli$my sie na wspanialg
instytucje — Fundacje Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci, ktéra obje-
ta Maje i calg nasza rodzine swoja
opieka. Pracownicy WHD pomogli
nam odnaleZ¢ sie we wlasnym domu

i znalez¢ sposéb na bardzo skompli-
kowany wowczas proces karmienia
Mai. Od poczgtku opieki zaopatrzo-
no nas w pompe zZywieniowa i zale-
cono karmienie coreczki przy jej po-
mocy, przez dostarczanie pokarmu
z bardzo malg predko$cig. Okazalo
sie to jedyna i najtrafniejsza metoda
przyjmowania positkéw przez Maje,
z wyeliminowaniem jej cierpienia
i wszelkich niedogodnosci. W taki
sposob karmimy jg do dzis. Maja po-
wolutku przybiera na wadze, a jedze-
nie nie sprawia jej bolu. Hospicjum
zapewnilo nam réwniez niezbedny
sprzet medyczny: ssak, inhalator,
filtr i jonizator powietrza, nawilzacz
powietrza, asystor kaszlu, lezaczek
do kapieli.

Codziennie odbieramy telefon z za-
pytaniem co u Mai, jak si¢ dzi$ czu-
je, czy wszystko w porzadku, czy sa
jakie$ problemy. Opieka WHD to
gotowos¢ do pomocy 24 godziny na
dobe przez 7 dni w tygodniu, bez
wzgledu na to, czy jest dzien powsze-
dni, niedziela czy $wieta. Brak stow,
aby wyrazi¢ uznanie i wdzigcznos¢.

Dzieki Warszawskiemu Hospicjum
dla Dzieci, ktore stalo sie nieod-
faczng czedcig naszego zycia, Maja
wyzbyla si¢ panicznego leku, ktory
wczesniej towarzyszyt jej za kazdym
razem, gdy zblizal si¢ do niej kto§
obcy. Lek, ktéry odczuwata, wynikat
ze zlych wspomnien, czestych poby-
tow w szpitalach, nieprzyjemnych
i sprawiajacych bol zabiegéw (np.
zakladanie venflonu). Maja bardzo
lubi, gdy przyjezdzaja do niej ciocie
i wujkowie z Hospicjum. Czesto de-
monstruje swoje zadowolenie min-
kami i gestami.

~Pracownicy WHD
pomagajq nam w roz-
wigzywaniu powaznych
problemow i drobnych -
watpliwosci ”.

Pragniemy goraco podziekowad iwy-
razi¢ ogromng wdzieczno$¢ calej
zalodze Warszawskiego Hospicjum
dla Dzieci, za pomoc, opieke oraz
ogromne serce i ciepto okazywane
kazdego dnia. Dziekujemy bardzo
naszej pielegniarce Malgosi Moraw-
skiej za troske i za to, ze kiedy tyl-
ko moze, jest z nami. Zna juz nasza
Maje i rozumie kazdy jej gest. Wiel-
kie dzieki Malgosiul!

Dzigkujemy réwniez wszystkim pie-
legniarkom, lekarzom, rehabilitan-
tom, psychologom, pracownikom
socjalnym, ksiedzu, jak réwniez ze-
spolowi Poradni Stomatologicznej
»USmiech Malucha” za wyleczenie
zabkow naszej cdreczce.

Kochani, jeste$cie wspaniali i nie
wyobrazamy sobie, ze mogloby was
z nami nie by¢.

Rodzice Majeczki

Maja cierpi na trisomie
chromosomu IX.
Warszawskie Hospicjum
dla Dzieci opiekuje sie
dziewczynka od lipca
201r.



Kiedy nasza starsza corka miala roczek, zachorowala na zapalenie moz-
gu. Lekarze z CZD poinformowali nas, Zze Anetka nigdy nie wyzdrowieje.
Wtedy po raz pierwszy uslyszeliSmy o Warszawskim Hospicjum dla Dzie-
ci, ale jeszcze nie wiedzieliSmy, ze Fundacja opiekuje si¢ podopiecznymi w
ich wlasnych domach.

ze Anetka nie bedzie moéwi¢ ani
chodzi¢. Zaakceptowaliémy ten stan
i nauczyli$my sie odczytywac jej na-

Lata mijaly, a nasze Zycie toczylo
sie miedzy pobytami w szpitalu
i pobytami w domu. Wiedzieli$my,

Odpoczynek po rehabilitacii

nasi podopieczni
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stroj z wyrazu twarzy. Mimo Ze cor-
ka rzadko si¢ usmiecha, potrafimy
odrézni¢, kiedy jest zadowolona
a kiedy co$ jej si¢ nie podoba. Za-
wsze reaguje ptaczem na bol.

Na przetomie 2014/2015 r. stan zdro-
wia Anetki znacznie si¢ pogorszyl.
Przeszta kolejne zapalenie ptuc z po-
wiklaniami. Przezyla, ale balam sie
zabra¢ ja ze szpitala do domu. Wte-
dy kolejny raz ustyszeliémy o WHD.
Lekarz prowadzacy przekonywal
nas, ze powrdt do domu pod opieke
Hospicjum bedzie najlepszym roz-
wigzaniem dla naszego dziecka.

Do szpitala przyjechali lekarz i pie-
legniarka z Hospicjum. Bardzo do-
ktadnie wyttlumaczono mi zasady
opieki nad dzieckiem w domu.
Po wypisaniu ze szpitala zostalismy
objeci opieka WHD, pod ktérg jeste-
$§my od dwoch lat. Nasze pierwsze
watpliwosci okazaly si¢ niestuszne,
poniewaz kojarzylismy Hospicjum
z miejscem, w ktérym szybko sie

Informator Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci nr 1(79) Marzec 2017 r.



W oczekiwaniu na odwiedziny ulubionej pielegniarki

umiera. WHD opiekuje si¢ naszym
dzieckiem przez calg dobe. Kiedy co$
nas zaniepokoi, mozemy zadzwoni¢
do pielegniarki.

Anetka cierpi na padaczke lekoo-
porng. Jest leczona przez dr. Artura
Januszanca lekami na bazie marihu-
any leczniczej. Ataki sg duzo tagod-
niejsze, a ich ilo§¢ zmniejszyta sie
o polowe w ciagu doby. Dr Tomasz
Dangel opracowal dla naszej corki
specjalng diete ketogenna.

- Jestescie dla nas bar-
dzo wazni”. :
W Hospicjum najwazniejszy jest pa-
cjent. Robi si¢ dla niego wszystko,
by ztagodzi¢ bol i poprawi¢ samo-
poczucie. To nie ,,poczekalnia’, ale

godne zycie w milosci, zrozumieniu
i poczuciu bezpieczenistwa. Zesp6t

Anetka z siostrg Asig

WHD to grupa ludzi, ktérzy zajmu-
ja si¢ nie tylko Anetka ale calg nasza
rodzing. Mlodsza cérka uczestni-
czy w spotkaniach Grupy Wsparcia
Rodzenstwa. Sg to wyjscia do kina,
teatru oraz wycieczki w czasie waka-
¢ji i ferii. W Grupie Wsparcia Asia
poznata nowe kolezanki.

Gdy przychodza ciezsze chwile, mo-
zemy liczy¢ na pomoc psycholog
Pauliny Kowackiej. Wsparcie du-
chowe otrzymujemy od ks. Dariusza
Zajaca, a pracownik socjalny pani
Dorota Licau czuwa, zeby niczego
nam nie brakowalo. Opiekuja sie
nami najlepsi lekarze i pielegniar-
ki. Nasza pielegniarka Basia Wazny
jest zawsze sumienna i petna zapatu,
o wszystkim pamieta.

Rehabilitanci Michal Gromadzinski
i Robert Sobieszczuk zapewniajg
Anetce fizjoterapi¢. Mimo ze cérka
nie lubi oklepywania, Michal za-
wsze sobie poradzi i wszystko obroci
w zart.

Musze wspomnie¢ o naszych cu-
downych wolontariuszkach Dorocie
i Agnieszce, ktore opiekuja si¢ Anet-
ka, kiedy musze wyjs¢ z domu. Wno-
szg cieplo, rado$¢ i serdecznos¢ do
naszego domu i rodziny. Podziwia-
my je za odwage i za to, ze poswieca-
ja swoj czas drugiemu cztowiekowi.

Zyczymy calemu zespolowi WHD
wytrwalosci, sily, zdrowia oraz suk-
ceséw w pracy. Dziekujemy, jeste$cie
wspaniali.

Jadwiga i Adam Basiak

Nauczytam sie
rozpoznawac nastroje
Anetki

Anetke odwiedzam od dwoch lat.
Przyjezdzam nie tylko do dziew-
czynki, ale do calej rodziny, z ktérg
bardzo si¢ zaprzyjaznitam. Kiedy
wysiadam z samochodu, witaja mnie
wszystkie zwierzeta. Koty ocieraja sie
o0 nogi, a pies podskakuje radosnie.
W domu czeka na mnie usmiechnie-
ta Jadzia lub Adam - rodzice Anet-
ki. Mamy czas na wspolng herbate
i chwile rozmowy. Potem zostaje
z Anetka, a rodzice mogg pojechac
do sklepu, do lekarza albo zajaé sie
gospodarstwem.

Wiem, kiedy jest zadowolona i kiedy
jej co$ dolega. Bardzo lubi¢ $piewac
i czesto $piewam Anetce. Ciesze sig,
ze moge cho¢ troche pomoc tej nie-
zwyklej rodzinie.

Dorota Hoffiman
Wolontariuszka WHD

Anetka cierpi na pozapalne
uszkodzenie mézgu. War-
szawskie Hospicjum dla .
. Dzieci opiekuje sie dziew- -
czynka od marca 2015 r.
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Przekaz 1% podatku Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci. Jeszcze
zdazysz. Tak brzmi haslo tegorocznej kampanii zachecajacej do przekaza-
nia 1% podatku Fundacji WHD. O etapach powstawania spotu rozmawia-
my z panem Piotrem Ciupinskim, pomyslodawca kampanii oraz panem
Marcinem Plodziszewskim, bohaterem spotu telewizyjnego.

Skad pomyst na tak kontrastowe
zestawienie postaci (dziecko - silny
mezczyzna)?

Piotr Ciupinski, pomystodawca
kampanii: W dzisiejszym $wiecie
bombardowanym informacjami,
ciezko przebic sie z przekazem. W te-
gorocznej kampanii zastosowaliémy
kilka kontrastowych zestawien: silny
mezczyzna i malenkie stabe dziecko,
twardziel i bezbronna istota, jasna
skora dziecka i owlosiona, wytatu-
owana mezczyzny oraz ciemne tlo
i przejscie do $wiatla. Dzieki kontra-
stom mamy wieksza szanse na zdo-
bycie uwagi odbiorcéw. Obraz, ktory
oddzialuje na emocje, zostanie szyb-
ciej zauwazony i zapamietany.

Jaki byl cel takiego zestawienia?

P.C.: ChcieliSmy przy pomocy kon-
trastow pokaza¢ relacje miedzy sta-
bym dzieckiem a archetypem silnego

Piotr Ciupiriski, pomystodawca kampanii

Fundacja \
Warszawekie

Hospicjam == dla Drieci

PRIEKAZ {1|’%) PODATKU
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mezczyzny, ktory z jednej strony jest
w stanie zaopiekowac¢ si¢ bezbronng
istota, a z drugiej stoi na strazy jej
bezpieczenistwa i zdrowia. Widok
kobiety z dzieckiem nikogo nie dzi-
wi. Rozczulamy sig, kiedy widzimy
mezczyzne z dzieckiem, szczeg6lnie
twardziela z pozoru nieokazujacego
uczué. Taki obraz wywoluje emocje
i sktania do refleksji.
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Czy mezczyzna ma symbolizowa¢
nie mniej wazng w opiece nad dzie-
ckiem role ojca?

P.C.: Silny mezczyzna ma symboli-
zowa¢ Hospicjum, ktére opiekuje sie
chorymi dzie¢mi, pomaga im i daje
cieplo w tak trudnej sytuacji.

Jakie odczucia u odbiorcéw miala
wywola¢ kampania?

P.C.: Tak jak w poprzednim spocie
,Dzien Dziecka”, chcialem uciec
od pokazywania bélu i cierpienia.
W kampaniach organizacji takich
jak hospicja, czesto widzimy sprzet
medyczny i otoczenie szpitalne, kto-
re zazwyczaj wywoluja u widza szok.
Uwazam, ze efekt jest odwrotny
do zamierzonego. Odbiorca ucieka
wzrokiem od takich obrazéw - jest
to reakcja automatyczna i obronna.

Moim zamiarem bylto zaabsorbowa-
nie uwagi ogladajacego pewna histo-
rig - cisza na poczatku ma wyréznic
spot sposrdd innych krzykliwych
spotéw. Nastepnie odbiorca styszy
bicie serca i glos lektora. W pierwszej

scenie widzi naszego bohatera z tylu,
z tatuazami i w chuscie. Mezczyzna
wyglada jak wojownik albo zawodnik
sztuk walki. Po chwili, po obrocie ka-
mery widz zauwaza, ze bohater spotu
trzyma na rekach malenkie dziecko
z venflonem. Odbiorca jeszcze nie
wie, o co chodzi. Obraz stopniowo
nabiera dynamiki, konczac gtéwnym
przestaniem - prosbg o przekazanie
1% podatku. Mezczyzna do kornca
patrzy w kamere, nawigzujac kontakt
wzrokowy z widzem.

Prosze¢ opisa¢ etapy powstawania
spotu.

P.C.: Na poczatku szukamy pomystu,
jest burza mézgéw i powstaje kilka
wersji scenariusza. Jak juz jest big
idea, dopracowujemy szczegoly i za-
stanawiamy sie nad ukfadem scen.
Nastepnie przedstawiamy pomysty
klientowi, dyskutujemy i wybieramy
jedna wersje.

Kolejnym etapem jest casting. Kan-
dydaci odgrywaja scenke, a my réw-
nolegle dopracowujemy dialogi, tekst
lektora i storyboard (seria obrazéw

i szkicow, bedacych wskazéwkami
przy filmowaniu dla rezyserdw,
scenograféw, aktordéw, operatorow
i montazystéw), szukamy rekwizy-
tow i obiektu, w ktérym nakrecimy
spot, wybieramy dzien zdjeciowy.
To naprawde duze wyzwanie. Kilka-
nascie osob (dzwiekowcy, rezyserzy,
operatorzy, o$wietleniowcy, rekwizy-
torzy, koordynator planu, wizazysci)
musi ze sobg wspdtpracowac i zsyn-
chronizowa¢ sie do kazdego ujecia.
Dubli jest bardzo duzo, dlatego jest
to meczace. Najtrudniej pracuje sie
z matym dzieckiem, poniewaz trud-
no jest mu wytlumaczy¢, ze trzeba
gra¢ dalej mimo zmeczenia.

Nakrecony material trafia do post-
produkcji (etap po zakonczeniu
zdje¢ i nagran dzwiekowych, trwa-
jacy do momentu wykonania kopii
emisyjnych filmu), gdzie dostosowu-
je sie kolor, $wiatto i klimat. Potem
zostaje dogranie tekstu lektora, do-
danie plansz i to juz koniec - mamy
gotowy material emisyjny.

Czy jest Pan aktorem?

Marcin Plodziszewski, bohater
spotu: Nie jestem zawodowym ak-
torem, chociaz czasem mozna mnie
zobaczy¢ w roznych produkejach.
Zawodowo zajmuje si¢ treningami
personalnymi, a w wolnym czasie
gram na gitarze w metalowym ze-
spole ATERRA.

Czy trenuje Pan jakis sport?

M.P.: Aktualnie ¢wicze tylko na si-
towni, ale przez lata bylem zwigzany
réwniez ze sztukami walki.

Jaki jest Pana stosunek do dzieci?

M.P.: Lubie dzieci, a one lubig mnie.
Nie mam jeszcze swoich dzieci,
ale bardzo lubi¢ bawi¢ sie z nimi —
szczegolnie budowac z klockow.

Czy slyszal Pan wczesniej o dzia-
lalnosci Fundacji Warszawskie Ho-
spicjum dla Dzieci?

M.P.: Widzialem spoty i plakaty
poprzednich kampanii, a moja ko-
lezanka byla wolontariuszka w Ho-
spicjum, dlatego dzialalno$¢ tej Fun-
dacji nie jest mi obca.

Jak Pan zareagowal na propozycje
zagrania w spocie Fundacji War-
szawskie Hospicjum dla Dzieci?

M.P.:: Ucieszylem sie i jestem dumny,
ze wybrano wiasnie mnie. Zawsze sta-
ratem si¢ wspiera¢ akcje charytatywne.

Marcin Ptodziszewski, bohater spotu

Jakie mial Pan odczucia w trakcie
wykonywania zdje¢ do spotu?

M.P.: Bardzo dobrze wspdtpraco-
walo mi si¢ z najmtodszym aktorem
oraz z caly ekipg. To piekna akcja
i stuszny cel. Widzialem plakaty
i spot. Uwazam, ze majg bardzo do-
bry przekaz i zwracajg uwage.



wolontariusze

£/

Maciej Stachov;"/ic'z i“Grzegorz tojewski

P{EE%
i spetnieni

Usmiech i rado$¢ ale takze chwile wzruszen i rozstania - to emocje, kto-
re towarzysza wolontariuszom Warszawskiego Hospicjum dla Dzieci. Jak
sami twierdza - wiele daja, ale jeszcze wigcej otrzymuja.

olontariat jest wazng cze$cia
mojego zycia. Umacnia moja
wiare, uczy pokory, optymizmu i ra-

Dorota Kupiec-Przadka z Wiktorig
Sierpiniska i jej siostra Weronika

dzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Dzieki niemu wiem, ze najwazniej-
sza jest rodzina, spedzanie czasu
z bliskimi i bezwarunkowa mito$¢.

Za kazdym razem pomagatam
w inny sposéb i uczylam sie cze-
go$ nowego. Daje co$ od siebie, ale
o wiele wiecej dostaje w zamian.
Czuje sie potrzebna i spetniona. Kaz-
de dziecko, dla ktérego mogtam by¢
lub jestem ciocig, pozostanie na za-
wsze w moim sercu. Nie da sie opisaé
rado$ci i ciepla, ktére ptyng z wolon-
tariatu. Jest to bezcenne przezycie,
ktorego warto doswiadczy¢.

Dorota Kupiec-Przgdka
Trudno jasno zdefiniowa¢ co wlasci-

wie robi wolontariusz w Hospicjum.
Mozna powiedzie¢, ze robi wszystko,

a czasami zupelnie nic - wystarczy,
ze po prostu jest. Bycie wolontariu-
szem to zaszczyt i zobowiazanie,
to branie i dawanie. Wolontariusz
powinien da¢ siebie, aby poméc ro-
dzinie i podopiecznemu. Mozna po-
magaé na wiele sposobow. W zamian
otrzymuje si¢ mito$¢, wdziecznosé
i gteboka nauke, ktéra sprawia, ze
jest sie lepszym cztowiekiem.

Maciej Stachowicz

Wolontariat w Hospicjum to dla
mnie realizacja najgtebszych po-
trzeb, wynikajacych z milosci do
dzieci. Wyrazem tej milosci sg kon-
kretne dziatania. Co za to otrzy-
muje? Przede wszystkim szczescie
i mozliwo$¢ zajmowania sie dzie¢mi,
ktére sa najwspanialszymi istotami
i podmiotami bezwarunkowej mito-
$ci. Wolontariat w WHD to réwniez
rado$¢ ze spotkania z ich rodzinami
i akceptacja mojej skromnej pomo-
cy. Sa tez trudne chwile, rozstania,
towarzyszacy im bol i 1zy. Ale to tez
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jest wymiar szcze$cia, bo $wiadczy
o tym, ze po tylu trudach zycia, na-
dal mam zywe serce. Zycze wszyst-
kim, by w jakichkolwiek dzialaniach
podejmowanych dla dobra innych,
uzyskali tyle dobrego i tyle energii
do zycia.

Zofia Marnic

Krystyna Kowaldwka
z Wiktorig Sierpiriska

Moja pierwsza podopieczng byta
Helenka. Pamietam, jak na klatce
schodowej ustyszatam placz dziecka.
Kiedy wzietam ja na rece, przesta-
ta ptakac i u$miechnela si¢, mimo
ze przechodzila infekcje i byla tego
dnia rozdrazniona. Trudno bylo po-

Agnieszka Grzesik

godzi¢ sie z jej odejsciem, ale wiem,
ze Helenka teraz czuwa nad nami.
Kiedy mialam zlamang noge, prosi-
tam ja jako aniotka o sit¢ i wytrwa-
toé¢. Mimo urazu nogi, staratam sie
by¢ aktywng wolontariuszka. Jezdzi-
tam do moich kolejnych podopiecz-
nych Emilki i Wiktorii, poruszajac
sie o kulach.

Emilka byla podobna do Helenki.
Czesto sie u$miechala, podawata
reke na przywitanie. Kiedy trafitam
do Wiktorii, dziewczynka byta bar-
dzo staba i wymagala podawania
tlenu. Pamietam, jak obserwowatam
kazdy jej oddech, kiedy zostalam
Z nig sama.

Mialam jeszcze dwie podopieczne,
ktorymi zajmowalam si¢ krétko.
Wolontariat daje mi duzo sity. Kazde

Jacek Filc-Nowakowski i Hubert Dunajewski

podziekowanie od rodzicéw nieule-
czalnie chorych dzieci, jest dla mnie
bardzo cenne.

Krystyna Kowalowka

Wolontariat, to bycie we wlasciwym
miejscu i czasie z osoba i dla osoby,
ktéra potrzebuje naszego wsparcia,
nie oczekujac nic w zamian. Mimo
ze nie oczekiwalam niczego w za-
mian, otrzymatam bardzo duzo. Wo-
lontariat w WHD stat si¢ dla mnie
lekcja pokory, doswiadczeniem mi-
toéci i przyjazni, pomogt przewar-
tosciowac swoje zycie. Wspominajac
zmarlych podopiecznych, u$wiado-
mitam sobie, Ze towarzyszac San-
drze, Natalce, Karolowi, Przemkowi,
Emilce i innym dzieciom, ktdérych
imion juz nie pamietam, trzymatam
za rece $wietych.

Agnieszka Grzesik

Jestem dojrzalym facetem, ktdry
wcigz probuje widzie¢ $wiat jako
miejsce bezpieczne i ciekawe. Cza-
sem szukam wymoéwek czy uspra-
wiedliwienia, gdy takim go nie do-
strzegam. Wydaje mi sie, ze mam
jeszcze duzo czasu, by cieszy¢ si¢ zy-
ciem. Moi podopieczni z Hospicjum
muszg cieszy¢ sie szybciej i bardziej,
nie mogg guzdra¢ sie i mazgai¢. Na
tym polega nasza wspoétpraca - ma-
drze sie, wymyslam sposoby jak
ich rozweseli¢, a oni gdy moga, po
prostu cieszg si¢. To taki marokan-
ski targ: schodzone buty za kawalek
skaly z tajemnicza muszelka. Kazdy
dzieli si¢ tym, co mu w duszy gra.

Jacek Filc-Nowakowski



Agnieszka Sochori z Anetka Basiak i jej siostra Asia

Zostalam wolontariuszky, ponie-
waz chciatam podarowa¢ swoéj wol-
ny czas rodzinie, ktéra z powodu
przeciwnosci losu, ma go za mato.
Okazalo sie, ze wizyty w domu mo-
jej ukochanej Anetki staly sie bardzo
wazng czescig mojego zycia. Ludzie,
ktérych poznatam, podarowali mi
mito$¢, dobro i cieplo, za ktore je-
stem wdzieczna kazdego dnia. Dzie-
ki wolontariatowi mam drugg rodzi-
ne, ktéra bardzo kocham.

Agnieszka Sochoti

Wolontariatu w hospicjum dla dzieci
trzeba sie nauczy¢. Wiekszo$¢ oséb
wyobraza sobie, ze pomoc w takim
miejscu, to np. czytanie ksigzek cho-
rym dzieciom. Podopieczni WHD
to najczesciej dzieci bez kontaktu
stowno-logicznego. Jedng z warto-
$ci w niesieniu pomocy nieuleczal-
nie chorym dzieciom jest wspiera-
nie rozwoju osobistego. Czy jest to
w ogole mozliwe? Mysle, ze tak.

Mirostaw Dziekariski

Podziwiam matki, ktére los do-
$wiadczyt  nieuleczalnie chorym
dzieckiem. Jestem pod wrazeniem
ich sily i determinacji w dazeniu do
zapewnienia dziecku kolejnego dnia
bez bélu i cierpienia. Czesto te ko-
biety sa zdane tylko na siebie. Ciesze
sie, ze moge przeja¢ na kilka godzin
opieke nad ich chorym dzieckiem
i pozwoli¢ im na chwile wytchnienia,

Mirostaw Dziekariski i Martyna Zieliriska

kawe z kolezankg, randke, kino czy
ogladanie wystaw sklepowych. One
tego bardzo potrzebuja.

Chetnie spedzam czas ze zdrowym
rodzenstwem podopiecznych WHD.
Z przyjemnoscig lepie kotki z plaste-
liny, czytam bajki, chodz¢ na hus-
tawki, odrabiam lekcje. Gdyby nie
pomoc i wsparcie Hospicjum, zycie
tych rodzin byloby znacznie trud-
niejsze.

Agnieszka Jasieticzuk

Gdy zakladalem WHD, bytem cie-
kaw, kim bedg wolontariusze, ktorzy
podejma w nim prace. Przez minio-
ne 23 lata poznatem ich setki. Pamie-
tam oczywiscie tylko niektore osoby.
Sa ,solg ziemi i $wiattem $wiata” (Mt
5, 13-16). Nasze logo jest herbem ich
duchowej nobilitacji. Dla nich to po-
wod do dumy, dla mnie - nadziei.

Tomasz Dangel

Czy wiesz ze...

Wolontariusze WHD po-
magaija nie tylko w opie-
ce nad chorymi dzie¢mi,
ale réwniez wspieraja
rodzine w pracach do-
mowych oraz pomagaja
rodzenstwu pacjentow
W nauce.
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grupa wsparcia

ktore pozosta|a " sercach

W dniach 11-19 lutego 2017 r. odbyl si¢ zimowy wyjazd Dziecigcej Grupy = malnych, zwiedzanie Zakopanego
Wsparcia w Zalobie WHD. Czterech wychowawcéw i 22 mtodych narcia-  oraz jazda na lyzwach na krytym
rzy - tych bardziej i tych mniej zaawansowanych, wyruszylo na podbdj lodowisku. Zimowe wieczory spe-
stokéw Kotelnicy w Bialce Tatrzanskiej. dzaliémy na wspdlnych zabawach
i grach, odbyt si¢ m.in. turniej par
miejetnosci narciarskie dosko-  STOK. Oprécz jazdy na nartach, gry w pilkarzyki stolowe. Ku nasze-
nalilismy pod okiem wykwali- na liScie atrakcji wyjazdu byly réw-  mu zaskoczeniu, w sportowej rywa-
fikowanych instruktoréw ze szkoly  niez: kapiel w goracych wodach ter-  lizacji zwycigzyla para najmlodszych
uczestnikéw - Antek i Igor. Wszy-
scy uczestnicy wrocili cali, zdrowi
a przede wszystkim szczesliwi.

Stalym elementem spotkan i wy-
jazdéw Drziecigcej Grupy Wsparcia
w Zalobie s3 rozmowy o zmarlym
rodzenstwie. Nie brakowato lez, ale
réwniez i wesotych wspomnien. Do
grupy dolaczyli nowi uczestnicy -
rodzenstwo Olaf i Matylda.

W imieniu wychowawcow Gru-
py dziekuje dzieciom za obecnosé
w spotkaniach wyjazdowych, bo to
dla nich tak si¢ staramy, a najwigksza
nagroda dla nas, sg ich u$émiechnie-
te twarze. Ogromne podzigkowania
skltadamy réwniez Zarzadowi Fun-

Antek i Jonatan na lodowisku




dacji Warszawskie Hospicjum dla
Dzieci za sfinansowanie ze $rodkéw
Fundacji kolejnego zimowego wyjaz-
du. Zapraszamy na kolejne spotkania
wszystkich cztonkéw naszej Grupy.

Michat Gromadzinski
Wychowawca Dziecigcej Grupy
Wsparcia w Zatobie

Wsparcie w trudnych
chwilach.

Dziecieca Grupa Wsparcia w Zato-
bie pomaga mi w przezywaniu zalo-
by i uswiadamia, ze nie jestem sama
z tym problemem. Osoby, ktdre jez-
dza z nami, dajg sobie ogromng szan-
S¢ na zrozumienie sensu zycia, tego
co sie wlasciwie stalo i jak sobie z tym
poradzi¢. Wiele osob nie ma z kim
porozmawiac i wyzna¢ tego, co na-
prawde czuje. Czesto nie mamy od-
wagi opowiedzie tego innej osobie,
ktéra nie doswiadczyta takiego bolu.
Nie chcemy, zeby wyszlo na jaw, ze
jeste$my stabi albo wrazliwi. Jest to
dla nas trudny czas, ale dzigki Grupie
Wsparcia mozemy go przezy¢ mniej
bolesnie albo nawet zabawnie. Cza-
sami warto odlozy¢ na bok wszystkie
przykroéci i zmartwienia, by cieszy¢

Magda Wyrzykowska

sie szczedciem innej osoby. Taki jest
wlasnie cel naszej Grupy - uszczesli-
wianie innych, pomoc oraz inne war-
to$ci, ktore sie dla nas licza.

Po stracie kogos bliskiego kazdy czu-
je pustke w sercu i bol. Mysle, ze kie-
dy my ptaczemy, nasi bliscy zmarli s3
szcze$liwi, bo nie czuja juz bolu, nie
choruja.

Magda Wyrzykowska (12 1.)

Jeden za wszystkich,
wszyscy za jednego.

Mam na imi¢ Lucja. Od 6 lat uczest-
nicze w spotkaniach i wyjazdach
Dzieciecej Grupy Wsparcia w Za-
tobie. Sadzg, ze nazwa naszej Grupy
jest bardzo celna, poniewaz otrzymu-
jemy wsparcie nie tylko od opieku-
néw, ale gtéwnie od siebie nawzajem.
Dzieki temu nasze wspomnienia nie
gina, tylko sa w naszych sercach. Kie-
dy$ batam sie, ze po latach zapomne
0 mojej siostrze Ani, ale teraz wiem,
ze tak sie nie stanie.

Jestem pewna, ze w naszej Grupie
wezedniej czy pozniej, kazdy spotka
bratnig dusze. Czlonkowie naszej
grupy z czasem odchodzg, a my mu-
simy pogodzi¢ sie z tym. Ja réwniez
musze juz opusci¢ Grupe, ale wierze,
ze w Mlodziezowej Grupie Wsparcia
w Zalobie znajde wielu przyjaciot.

Moim celem byla pomoc kolegom
i kolezankom w uporaniu si¢ z bé-
lem po $mierci rodzenstwa. Nawet
ci najtwardsi podczas rozmowy na
trudne tematy potrafia uroni¢ lez-
ke. Wiem, ze na spotkaniach moge
powiedzie¢ wszystko, co mi lezy na

Uczestnicy Grupy Wsparcia na Rynku w Checinach




Informator Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci nr 1(79) Marzec 2017 r.

Biate szalerstwo na stoku

tucja Rychlik

sercu.
Nowi czlonkowie Grupy czesto my-
$la, ze nasze wyjazdy to wycieczki
ze zwiedzaniem, ale ja widze¢ pod-
stawowa roznice. Dla tych, ktorzy sa
w Grupie od kilku lat, najwazniejsze
jest, aby by¢ ze soba, rozmawial,
$miac sie, ale tez i ptaka¢, a na innych
wycieczkach tak nie jest.

Lucja Rychlik (16 1.)

Gdy dostaje zaprosze-
nie na wyjazd, ciesze
sie, ze spotkam sie

z przyjaciotmi.

Moja historia z Dziecieca Grupa
Wsparcia w Zalobie zaczela sie 4 lata
temu. W tym czasie poznatam wie-
le nowych oséb, zobaczylam nowe
miejsca, ale przede wszystkim bar-
dziej pogodzitam sie¢ ze stratag moich
dwoch braci. Nagle znalaztam odpo-

Wiktoria Majsterek

wiedzi na pytania, ktére sobie zada-
walam. Przy kolezankach i kolegach
z Grupy nie wstydze sie plaka¢, opo-
wiada¢ o chorobie i o0 §mierci mojego
rodzenstwa.

Opiekunowie sg dla nas wsparciem,
ich madre slowa na dlugo zosta-
ja w moim sercu. Mam nadzieje, ze
przez te 4 lata pomoglam nowym
osobom. Mimo ze ich rodzenstwo
moglo chorowa¢ na co$ innego, byto
z nimi diuzej albo krocej, wiem co
oni czuja. Mam nadzieje, ze tak jak
kiedy$ starsi koledzy pomogli mnie
pogodzic sie ze stratg, tak ja pomoge
nowym osobom. Bardzo dobrze czu-
je sie w tej Grupie, bo to jedyni zna-
jomi, ktérzy mnie rozumiejg. Dzieki
jednemu z naszych wychowawcéw
zrozumialam, Ze Patry$ i Sewerynek
zawsze bedg ze mng.

Wiktoria Majsterek (121.)

Czy wiesz ze...

W 2016 r. odbyto sie

6 wyjazdowych spotkan
Dzieciecej Grupy
Wsparcia w Zatobie.
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Swiatowy Dziert Chorego
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na XXV Swiatowy Dzien
Chorego 2017 r.

Drodzy Bracia i Siostry!

11 lutego przysztego roku bedzie
obchodzony w calym Kosciele,
a zwlaszcza w Lourdes, XXV Swiato-
wy Dzienn Chorego, na temat: ,,Zdu-
mienie tym, czego dokonuje Bdg:
«wielkie rzeczy uczynit mi Wszech-
mocny» (Ek 1,49)”. Ustanowiony
przez mojego poprzednika §w. Jana
Pawta IT w 1992 roku i obchodzony
po raz pierwszy wlasnie w Lourdes
11 lutego 1993 roku, dzien ten jest
okazja do zwrdcenia szczegélnej
uwagi na sytuacje chorych, a ogdlniej
rzecz biorgc cierpigcych. Jednoczes-
nie zacheca tych, ktorzy poswiecaja

.
.
.
.
.

uczynit mi Wszechmocny» (tk 1,49)".

sie na ich rzecz, poczawszy od ich
rodzin, pracownikéw stuzby zdrowia
i wolontariuszy, do dziekowania za
otrzymane od Pana powolanie towa-
rzyszenia chorym braciom. Ponadto
obchody te odnawiaja w Kosciele
dynamike duchowa, aby coraz lepiej
wypelnia¢ te zasadnicza cze$¢ jego
misji, ktéra obejmuje postuge ostat-
nim, chorym, cierpigcym, wykluczo-
nym i usuwanym na margines (por.
JAN PAWEL II, Motu proprio, Do-
lentium hominum, 11 luty 1985, 1).
Z pewnoscig czas modlitwy, liturgii
eucharystycznej i namaszczenia cho-
rych, dzielenie si¢ z chorymi a tak-
ze poglebienie wiedzy bioetycznej

+Zdumienie tym, czego dokonuje Bog: «wielkie rzeczy

e e o 0 0

i teologiczno-pastoralnej, ktore beda
mialy miejsce w tych dniach w Lour-
des wniosg nowy wazny wkiad w te

postuge.

Juz teraz, stajac duchowo w Grocie
Massabielskiej przed wizerunkiem
Niepokalanej Dziewicy, w ktorej
Wszechmocny dokonatl wielkich rze-
czy dla odkupienia ludzkosci, prag-
ne wyrazi¢ moja blisko$¢ wzgledem
was wszystkich, bracia i siostry, kto-
rzy przezywacie doswiadczenie cier-
pienia oraz wobec waszych rodzin.
Pragne tez wyrazi¢ moje uznanie dla
tych wszystkich, ktorzy w réznych
funkcjach i we wszystkich placow-
kach stuzby zdrowia na catym $wie-
cie kompetentnie, odpowiedzialnie
i z poswieceniem dzialaja, by wam
ulzy¢, uleczy¢ was i zapewni¢ wam
codzienne dobre samopoczucie.
Chciatbym was wszystkich chorych,
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cierpiacych, lekarzy, pielegniarki,
czlonkéw rodzin, wolontariuszy za-
checi¢ do kontemplowania w Maryi,
Uzdrowieniu Chorych, tej, ktéra za-
pewnia czulo$¢ Boga wobec kazde-
go czlowieka i wzér powierzenia sie
Jego woli, a takze do znajdowania
zawsze w wierze karmigcej si¢ Sto-
wem Bozym i sakramentami mocy,
by mitowa¢ Boga i braci, réwniez
w doswiadczeniu choroby.

Podobnie jak na $wieta Bernadete,
spoglada na nas Maryja. Pokorna
dziewczyna z Lourdes opowiadata,
ze Dziewica, ktorg nazwala ,Piekng
Panig’, spojrzata na nia, tak jak sie
patrzy na osobe. Te proste stowa opi-
suja pelnie relacji. Bernadeta uboga,
niepi$émienna i chora czuje, ze Ma-
ryja spoglada na nig jako na osobe.
Piekna Pani méwi do niej z wielkim
szacunkiem, bez politowania. Przy-
pomina to nam, ze kazdy chory jest
i pozostaje istota ludzka i musi by¢
traktowany jako taka. Ludzie chorzy,
podobnie jak osoby niepetnospraw-
ne, nawet bardzo powaznie, posiada-
ja swoja niezbywalna godnos$¢ i swo-
ja misje w Zyciu i nigdy nie moga
stawa¢ sie jedynie przedmiotami,
nawet jesli czasami mogg sie wyda-
wa¢ jedynie biernymi, cho¢ w rze-
czywisto$ci nigdy tak nie jest.

Bernadeta po pobycie w grocie,
dzieki modlitwie przeksztalcita swo-
ja kruchosé¢ we wsparcie dla innych,
dzieki mitoéci stala sie zdolna do
ubogacenia swego blizniego, a prze-
de wszystkim poswigcila swoje zycie
dla zbawienia ludzko$ci. Fakt, ze
Piekna Pani poprosita ja, aby mod-
lita sie za grzesznikéw przypomi-
na nam, ze chorzy, cierpigcy nosza
w sobie nie tylko pragnienie ulecze-
nia, ale takze przezywania po chrzes-
cijansku swego zycia, dochodzac
do oddawania go jako autentyczni
uczniowie-misjonarze  Chrystusa.
Maryja data Bernadecie powotanie
stuzenia chorym i wezwala ja do
tego, by stala sie siostrg milosierdzia,
do misji ktérg wyraza Ona w stopniu
tak wzniostym, by sta¢ sie wzorem,
do ktérego moze si¢ odnies¢ kazdy
pracownik stuzby zdrowia. Prosmy
zatem Niepokalane Poczecie o ltaske,
by$my umieli zawsze odnosi¢ si¢ do
chorego jak do osoby, ktéra z pew-

noscig potrzebuje pomocy, czasami
nawet w rzeczach najbardziej ele-
mentarnych, ale ktora nosi w sobie
swdj dar, ktérym powinna dzieli¢ si¢
z innymi.

Spojrzenie Maryi, Pocieszycielki stra-
pionych, rozéwietla oblicze Ko$ciota
W jego codziennym zaangazowaniu
na rzecz potrzebujacych i cierpig-
cych. Cenne owoce tej troski Kos-
ciota dla $wiata cierpienia i choro-
by sa powodem do dzigkczynienia
Panu Jezusowi, ktdry stal sie soli-
darny z nami, bedac postusznym
woli Ojca, az do $mierci na krzyzu,
aby ludzko$¢ zostata odkupiona. So-
lidarno$¢ Chrystusa, Syna Bozego
narodzonego z Maryi, jest wyrazem
mitosiernej wszechmocy Boga, ktéra
przejawia sie¢ w naszym zyciu - szcze-
golnie gdy jest ono kruche, zranione,
upokorzone, usuniete na margines,
naznaczone cierpieniem - zaszcze-
piajac w nim moc nadziei, ktora nas
podnosi i wspiera.

Tak wiele bogactwa humanizmu
i wiary nie moze zosta¢ zmarnowa-
ne, lecz powinno nam raczej pomoc
w zmierzeniu si¢ z naszymi ludzkimi
stabosciami, a jednocze$nie z wy-
zwaniami istniejagcymi w dziedzi-
nie opieki zdrowotnej i technologii.
Z okazji Swiatowego Dnia Chorego
mozemy odnalez¢ nowy impuls, aby
przyczyni¢ sie¢ do upowszechnienia
kultury szacunku dla zycia, zdrowia
i $rodowiska; nowy impuls do walki
0 poszanowanie integralnosci i god-
nosci osoby, w tym poprzez wlasciwe
podejscie do kwestii bioetycznych,
ochrony najstabszych i troski o $ro-
dowisko naturalne.

Z okazji XXV Swiatowy Dzieni Cho-
rego ponawiam moja modlitewng
solidarnos¢ i poparcie dla lekarzy,
pielegniarek, wolontariuszy i wszyst-
kich mezczyzn i kobiet konsekro-
wanych zaangazowanych w postuge
chorym i cierpigcym; dla instytucji
koscielnych i $wieckich, ktére dziata-
ja w tym obszarze; a takze dla rodzin,
ktére z mitoscig opiekujg si¢ swoimi
chorymi krewnymi. Wszystkim zy-
cze, aby byli zawsze radosnymi zna-
kami obecnosci i mitoéci Boga, na-
$ladujac wspaniate $wiadectwo tak
wielu przyjaciot i przyjacidltek Boga,

wérdéd ktorych wspomne $w. Jana
Bozego i $w. Kamila de Lellis, patro-
néw szpitali i pracownikéw stuzby
zdrowia, a takze $wietg Matke Terese
z Kalkuty, misjonarke czutoéci Boga.

Bracia i siostry, wszyscy chorzy,
pracownicy stuzby zdrowia i wo-
lontariusze, razem wznie$my nasza
modlitwe do Maryi, aby Jej macie-
rzynskie wstawiennictwo — wspie-
ralo i towarzyszylo naszej wierze
i wyjednalo nam u Chrystusa, Jej
Syna, nadzieje¢ na drodze uzdrowie-
nia i zdrowia, poczucie braterstwa
i odpowiedzialno$ci, zaangazowania
na rzecz integralnego rozwoju czlo-
wieka oraz rado$¢ wdziecznosci, za
kazdym razem, kiedy zaskakuje nas
Swoja wiernoscig i milosierdziem.

Maryjo, nasza Matko,

ktéra w Chrystusie

przygarniasz kazdego z nas

jako dziecko,

podtrzymuj ufne oczekiwanie
naszych serc,

spiesz nam z pomocg w naszych
chorobach i cierpieniach,

Prowadz nas do Chrystusa, Twojego
Syna a naszego Brata,

i poméz nam powierzy¢ si¢ Ojcu,
ktory dokonuje wielkich rzeczy.

Zapewniam was wszystkich o mojej
stalej pamieci w modlitwie i z serca
udzielam wam Apostolskiego Blogo-
stawienstwa.

Watykan, 8 grudnia 2016, w Swigto
Niepokalanego Poczecia Najswigtszej

Maryi Panny

Franciszek

Czy wiesz ze...

W 2016 r. w Swiatowym
Dniu Chorego Fundacje
Warszawskie Hospicjum
dla Dzieci odwiedzita
Matzonka Prezydenta
RP Pani Agata Kornhau-
ser-Duda.




kurs dla lekarzy

diatrii
14 stycznia 2016 r. zakonczyly sie zajecia VI edycji kursu doskonalacego

dla lekarzy ,,Opieka paliatywna w pediatrii”. W wykladach styczniowych
wzielo udzial wzielo udzial 17 lekarzy, gléwnie pediatrow.

urs obejmuje 16 godzin wy-

kladéw, jest bezplatny, a za
udzial w nim przystuguje lekarzowi
12 punktéw edukacyjnych.

Kurs finansowany jest ze $rodkow
Fundacji Warszawskie Hospicjum
dla Dzieci w ramach jej dzialalnosci
statutowe;j.

Czy wiesz ze...

W 6 edycjach kursu
uczestniczyto tacznie
133 lekarzy z catej
Polski. 7 edycja kursu
odbedzie sie w marcu
2017 r.
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W trakcie kursu lekarze pediatrzy otrzymuijg wiedze z zakresu opieki paliatywnej
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wedtug lekarza

W Polsce tylko 50 procent. kobiet ma prawidlowa mase ciala. Zbyt duza
46 procent, a zbyt niska 4 procent - mowi nam dr Tomasz Dangel. Twor-
ca Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci opowiada o diecie, ktora
ma wedlug niego zapewnic zdrowie kobietom, réwniez tym w ciazy i ich
dzieciom. Méwi tez o kontrowersyjnej diecie doktora Kwasniewskiego.
Zapewnia, ze jest zdrowa i moze pomoc w odchudzaniu.

Z dr T. Danglem rozmawia Ewa Ka-
leta z portalu www.kobieta.wp.pl

Kazdy dzi§ ma teori¢ na temat
odzywiania. A juz szczegolnie na
temat odzywiania kobiet w ciazy.
Jaka jest pana teoria?

Teoria, wprawdzie nie moja, ale tra-
fiajaca mi do przekonania, méwi, ze
nadmiar weglowodanéw jest szkod-
liwy. Powoduje miedzy innymi oty-
to$¢ i cukrzyce cigzowa. Dlatego
w mojej ksigzce koncentruje sie na
okre$leniu optymalnego zapotrze-
bowania na glukoze w ciazy - przez
matke, ptod i tozysko — w poszcze-
golnych trymestrach. Jest to punkt
wyjscia do dalszych rozwazan zy-
wieniowych. Bardziej jednak od te-

orii interesuje mnie praktyka - jak
zapewni¢ zdrowie kobiecie i dzie-
cku? Jak przekaza¢ wiedze kolejnym
pokoleniom?

Jakie s3 najczestsze bledy popel-
niane przez kobiety i jakie moga
miec¢ konsekwencje?

W Polsce tylko 50 procent kobiet ma
prawidlowa mase ciala. Zbyt duza
46 procent, a zbyt niska 4 procent
Najczestsza przyczyna otylosci jest
nadmiar weglowodanéw w diecie,
szczegOlnie fruktozy. Widad to szcze-
golnie drastycznie w spoleczenstwie
USA, w ktérym az 71 procent ludzi
ma zbyt wysoka mase ciata. Niestety
oficjalne wytyczne zywieniowe pro-
pagowane w Polsce pochodzg wtas-

s
J

Najlepszaidieta dlaPole

nie z USA. Wkrétce upodobnimy sie
do tamtego spoleczenstwa ze wszyst-
kim negatywnymi konsekwencjami
zdrowotnymi.

Najczestszymi bledami sa: bezkry-
tyczne przyjmowanie tych wytycz-
nych, uleganie reklamie przemystu
spozywczego oraz wlasnemu uzalez-
nieniu od produktéw zawierajacych
cukier i make. Wedlug GUS w 2014
roku przecietne dzienne spozycie
weglowodanéw na jedng osobe, za-
wartych wylacznie w ziarnach zboz,
cukrze, ziemniakach i piwie, wyno-
sito w Polsce 381 g. Konsekwencje
otyloéci w ciazy sg tragiczne i obej-
muja: wcze$niactwo, cukrzyce cig-
zowa, makrosomie (zbyt duza masa
noworodka), nadci$nienie tetnicze
i stan przedrzucawkowy (zatrucie
cigzowe). Ponadto nadwaga i otylos¢
zwigkszaja ryzyko rozwoju nowo-
tworéw. Duza otylo$¢ czasem unie-
mozliwia wykonanie badania USG
serca ptodu.



A konkretnie. Ile to za duzo weglo-
wodanow?

Kobieta przed cigza i w czasie pierw-
szego trymestru cigzy pojedynczej
powinna przyjmowaé ok. 40-50 g
weglowodanéw dziennie. Jest to
réwnowarto$¢ na przykltad 70 g ka-
szy gryczanej, 65 g ryzu (przed ugo-
towaniem) albo 275 g ziemniakéw.
Pézniej zapotrzebowanie na weglo-
wodany stopniowo wzrasta, pro-
porcjonalnie do rozwoju dziecka.
Nie zalecam spozywania produk-
tow zawierajacych cukier i make. To
one gldéwnie rujnuja nasze zdrowie.
Zawarty w mace gluten powoduje
nieszczelnoé¢ blony $luzowej jelit,
co prowadzi do wielu chordb, okre-
$lanych potocznie jako cywilizacyjne
lub nieuleczalne. Nie nalezy spozy-
wac¢ wigkszoéci olejow roélinnych,
poniewaz utleniajg sie i staja tok-
syczne. Nie polecam ryb z powodu
zawartej w nich rteci. Nalezy unika¢
zywnosci przetworzonej przemy-
stowo, szczegdlnie tej, ktora sie nie
psuje.

Powiedzial pan, ze Zywienie to te-
mat kontrowersyjny? Co pan ma
na mysli?

Istnieje niezgodno$¢ pogladéw do-
tyczaca podstawowych zasad. Gtow-
nym problemem sg nieprawdziwe
teorie dotyczace rzekomej szkodli-
wosci nasyconych tluszczéw zwie-
rzecych i rodlinnych. Ludzi straszy
sie cholesterolem i miazdzycg. Nawet
niektorzy lekarze w to wierzg. Naj-
wiecej kontrowersji wzbudza jednak
stosowanie duzych dawek jodu, po-
niewaz istnieje poglad, ze ,nadmiar”
jodu zwigksza ryzyko autoimmuni-
zacyjnych choréb tarczycy (z czym
ja sie nie zgadzam i wyja$niam to
w ksigzce). Ludzie, ktorzy propagu-
ja zywienie niskoweglowodanowe,
sa w Polsce niesprawiedliwie kry-
tykowani i szykanowani. Spotkalo
to w naszym kraju szczegélnie dra-
stycznie dr. Jana Kwasniewskiego.
Mnie uniemozliwiono prowadzenie
badan nad dietg niskoweglowodano-
wa u dzieci.

Dieta doktora Kwasniewskie-
go moze poméc w odchudzaniu?
Przeciez, zeby schudna¢, wszyscy
radza jes¢ warzywa i unikac tlu-
stego miesa. No i ta dieta przez
niektérych uznana jest wlasnie za

bardzo kontrowersyjna.

Opracowana przez dr. Jana Kwas-
niewskiego dieta niskoweglowoda-
nowa, oparta na zwierzecym biatku
i tluszczu, zapewnia zdrowie. Wi-
dziatem to na wlasne oczy w czasie
szkolenia w osrodku stosujacym te
diete u ciezko chorych ludzi. Potem
zdawalem egzamin przed dr. Kwas-
niewskim i otrzymalem certyfikat.
Sam zywie sie w ten sposéb od 2003
roku. Zachowanie prawidlowej masy
ciala jest tylko widoczng oznaka
zdrowia. Czlowiek odzywiajacy sie
dobrym ttuszczem i bialkiem nie
jest gtodny, wiec zjada tylko to, co
jest mu rzeczywiscie potrzebne. Nie
musi sie objada¢, jak osoby majace
napady glodu z powodu wahan po-
ziomoéw glukozy i insuliny we krwi.
Unikanie tlustego miesa jest szkod-
liwym dla zdrowia przesadem. Jezeli
kto$ jest przeciwny zabijaniu zwie-
rzat, moze spozywac jaja i produkty
pochodzace z mleka - ser, $mietane,
masto. Warzywa mozna je$¢ w nie-
wielkich ilo$ciach, nie moga one jed-
nak stanowi¢ podstawy diety.

A co pan mysli o suplementach?
Apteki pekaja w szwach od wita-
min dla przysztych mam.

Konieczna jest suplementacja wi-
taminami C i D. O ile witamine C
w duzych dawkach mozna teoretycz-
nie dostarczy¢ w produktach natu-
ralnych, na przyklad soku z owocoéw
dzikiej rézy (jest to jednak w prak-
tyce zbyt kosztowne), to duzych da-
wek witaminy D nie mozna uzyskac¢
z produktéw naturalnych, na przy-
kiad z tranu. Mozliwe jest uzyskanie
jej przez naswietlanie skory promie-
niami UVB (295-300 nm), najle-
piej opalajac sie na storicu. Niestety
w Polsce opalanie jest efektywne
tylko przez ok. 3,5 miesigca w roku.
Z tego powodu najlatwiejszym spo-
sobem jest przyjmowanie jej w kro-
plach zawierajacych odpowiednio
wysoka dawke.

Kwasy omega-3 mozna przyjmowac
na przyklad w tranie, chociaz nie
kazdy to lubi. Osobnym zagadnie-
niem jest suplementacja kwasem fo-
liowym. W populacji polskich kobiet
wystepuja rézne typy genetyczne,
ktére réznia sie pod wzgledem me-
tabolizmu kwasu foliowego. Istotne

jest ustalenie, ktére z nich wymaga-
ja suplementacji, jakim preparatem,
w jakiej dawce i jakim okresie czasu.
Nie jestem zwolennikiem wysylania
kobiet w cigzy do aptek po suple-
menty, nie dajac im szczegélowych
wskazowek. Owszem, potrzeba su-
plementacji istnieje, dotyczy jednak
wylacznie niezbednych substancji,
ktorych nie mozna uzyska¢ w do-
stepnych naturalnych produktach
spozywczych, na przyktad dobrym
tluszczu zwierzecym.

Jaka diete polecilby pan dorostym
kobietom, ktdre nie s3 w cigzy?

Opracowatem wskazowki zywienio-
we dla kobiet, ktére chcg przygoto-
wacd sie do cigzy. Zalecenia te moga
by¢ wprowadzone przez wszystkie
kobiety, ktdre chca by¢ zdrowe. Cig-
za to tylko egzamin ze zdrowia.

Czy moze pan zdradzi¢ jedng wska-
z6wke dla naszych czytelniczek?

Jezeli mialbym wskaza¢ najlepszy
produkt, to wybratbym zéttka eko-
logicznych jaj - maja optymalny
sklad (brakuje w nich tylko witami-
ny C). Nie mam jednej ztotej rady.
Moze tylko taka, zeby duzo czytaé
na ten temat i kierowal si¢ wlas-
nym instynktem. Kobiety, podobno
w odréznieniu od mezczyzn, posia-
daja intuicje. Milo$¢ matki do dzie-
cka powinna wyraza¢ si¢ w okresie
poprzedzajacym ciaze i w czasie jej
trwania — wlasnie dobrym odzywia-
niem. Potem, w okresie karmienia
piersig, oczywiscie tez. Dobra mat-
ka powinna dba¢ przede wszystkim
o siebie, wtedy jej dziecko bedzie
zdrowe.

Czy dieta zmienia si¢ wraz z czasa-
mi, w ktorych zyjemy?

Niestety tak. Tradycyjne sposoby
zywienia, zanim czlowiek zaczal
niszczy¢ i zatruwa¢ Srodowisko, za-
pewnialy zdrowie. Dzisiaj niekt6rzy
ludzie rekonstruuja i stosujg tzw.
diete paleo. Krytycznym dla sta-
nu zdrowia mieszkancéw Europy
wydarzeniem bylo sprowadzenie
z Ameryki cukru, ktéry szczegol-
nie w rafinowanej formie jest silnie
uzalezniajacg trucizng. Kolejnym sa-
mobdjczym etapem byla chemizacja
hodowli roélin i zwierzat. Tragiczne
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w skutkach okazalo sie¢ wprowadze-
nie margaryny i innych toksycznych
olejow rodlinnych. Wreszcie zatrucie
ryb i innych organizméw morskich
rtecig 1 innymi szkodliwymi dla
czlowieka substancjami.

Obecnie nawet osoby, ktére sta¢ na
zywno$¢ ekologiczng, sa narazone
na trucizny zatruwajace powietrze
i wode, na przykltad aluminium
i rte¢. W dzisiejszych czasach za-
chowanie zdrowia wymaga zdobycia
wiedzy, ktdra nie jest wyktadana na
uniwersytetach medycznych. Sy-
stem Zywienia i suplementacji, ktory
proponuje, sam stosuje od wielu lat
i jestem zdrowy, mimo Ze mam juz
63 lata. Oceniam, ze w naszej po-

pulacji oséb zdrowych jest ok. 20
procent. Bardzo przyjemnie jest by¢
zdrowym. Polecam.

Kiedy wchodzi pan do supermar-
ketu, musi pan si¢ denerwowac.
Czego brakuje na sklepowych pot-
kach?

Bardzo rzadko tam bywam. Czasem
kupuje w supermarkecie awokado,
cytryny lub mrozone czarne po-
rzeczki. Nie kupuje ani nie jem zyw-
noséci przetworzonej przemystowo.
Wolatbym, zeby Polacy sami pro-
dukowali zywno$¢ lub kupowali ja
na targu bezposérednio od drobnych
hodowcéw. Przeciez jeszcze nie tak
dawno, w czasie stanu wojennego,

i

Minister Zdrowia

Konstanty Radziwill

I B1GRT

Warnzawa,

Pan
dr Tomasz Cangal
Fundacia Warszawskis Hospicjum dia Caeci

tak robilismy. Gdy jestem w super-
markecie, szczegdlnie stojac w kolej-
ce do kasy, lubie obserwowa¢ wyglad
ludzi i zawarto$¢ ich wozkéw. Wtedy
wiem, co jedza, jakie skutki to wy-
woluje i na co zachoruja.

Ksiazke doktora Tomasza Dangla
»Zywienie niskoweglowodanowe
i suplementacja w cigZzy” mozna
kupi¢ w Fundacji Warszawskie Ho-
spicjum dla Dzieci albo zaméwic
przez stron¢ www.tomaszdangel.pl

Zywienie
niskoweglowodanowe
i suplementacja w cigzy
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Czy wiesz ze...

Wiaz z podrighowaniami preasylam na mee Srancwnegs Pans 2ycrania zdrowia oraz
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Ksiazka ,Zywienie
niskoweglowodano-

we i supklementacja

w cigzy” jest skierowa-
na m. in. do przysztych
mam, ktdre chciatyby
pogtebic swoja wiedze
dotyczaca przygotowa-
nia do ciazy.
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W 2016 r. Fundacja Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci podpisala
nowe porozumienia o wspolpracy
z czterema warszawskimi szpita-
lami: Szpitalem Specjalistycznym
»Inflancka”,  Szpitalem ,,Solec”,
Szpitalem Specjalistycznym im. §w.
Rodziny oraz Szpitalem Praskim
p-w. Przemienienia Panskiego.
Wspolpraca ma na celu stworzenie
rodzicom nieuleczalnie chorych
dzieci latwiejszego dostepu do pre-
natalnych konsultacji psychologow
Fundacji WHD.

Na mocy porozumienia dyrektorzy
szpitali zobowigzali sie, ze obejma
szczegblng opieka pacjentki poradni
ginekologiczno-potozniczych oraz
oddziatéw ginekologii i poloznictwa
ich szpitala, u ktérych nienarodzo-
nego dziecka badania prenatalne
lub inne przestanki medyczne wska-
zuja na duze prawdopodobienstwo
ciezkiego i nieodwracalnego upo-
$ledzenia plodu albo nieuleczalnej
choroby zagrazajacej jego zyciu. W
przypadku stwierdzenia przez le-
karza prowadzacego koniecznosci

Z warszas imi szpltalaml

aktualnosci

' Prof. Joanna Szymkiewicz-DErgel
podczas badania w Poradni USG Agatowa

Agnieszka Chmiel-Baranowska, psycholog WHD i Hospicjum Perinatalnego

przeprowadzenia prenatalnej kon-
sultacji psychologicznej, pacjentki
zostang skierowane do Fundagcji
WHD ze skierowaniem od lekarza
prowadzacego, po uprzednim umé-
wieniu telefonicznym. Jesli nieule-
czalna choroba zostanie wykryta
na oddziale neonatologicznym po
urodzeniu dziecka i zajdzie potrze-

ba objecia go pediatryczng domowa
opieka paliatywna, personel WHD
zostanie zaproszony na oddzial
neonatologii w celu spotkania si¢ z
rodzicami, oméwienia z nimi zasad
opieki paliatywnej i zakresu specja-
listycznej pomocy.
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Paulina Kowacka, psycholog WHD
i Hospicjum Perinatalnego

Podczas spotkan z psychologa-
mi rodzice, ktérzy dowiedzieli sie
o niepomys$lnej diagnozie u nie-
narodzonego dziecka, otrzymuja
wsparcie oraz informacje. Psycho-
lodzy omawiajg zasady perinatalnej
opieki paliatywnej jako alternatywy
dla aborcji i intensywnej terapii.

Marcin Katuzyriski, psycholog WHD
i Hospicjum Perinatalnego

Rozmowa odbywa sie w atmosferze
akceptacji decyzji podejmowanych
przez rodzicéw.

W 2016 r. psycholodzy WHD prze-
prowadzili: 42 konsultacje z pacjent-
kami Szpitala Bielaniskiego im. ks.
Jerzego Popietuszki, 17 z pacjent-

kami Instytutu Matki i Dziecka,
5z pacjentkami Szpitala Klinicznego
im. Ksi¢znej Anny Mazowieckiej, 2
z pacjentkami Szpitala Specjalistycz-
nego im $w. Zofii i 2 z pacjentkami
Centrum Zdrowia Dziecka, 1 z pa-
cjentka Szpitala Klinicznego im.
Dzieciatka Jezus i 1 z pacjentka Za-
kiadu Genetyki Instytutu Psychiatrii
i Neurologii.

Marcin Katuzyfiski
Psycholog WHD

Czy wiesz ze...

W 2016 r. w ramach
dziatalnosci Hospicjum
Perinatalnego przepro-
wadzono 389 konsulta-
cji psychologicznych.

WHD od lat zabiega o objecie opieka psychologiczna rodzicéw z niepomyslng diagnoza ptodu.
Na zdjeciu A. Chmiel-Baranowska i prof. J. Szymkiewicz -Dangel w trakcie prelekcji.




Primusowy Dar Serca

Kazdego roku w okresie Swiat Bo-
zego Narodzenia uczniowie Szkotl
Fundacji Primus przeprowadzaja
charytatywna akcje ,,Primusowy
Dar Serca”

D zieci i mlodziez rezygnuja z kla-
sowych zabaw mikotajkowych,
a zaoszczedzone w ten sposob pie-
niadze przeznaczajg na szczytny cel.
W szkolach organizowane sg $wig-
teczne kiermasze z wlasnorecznie
wykonanymi przez uczniéw §wig-
tecznymi ozdobami i domowymi
wypiekami.

7 lutego 2017 r. przedstawiciele
samorzadéw uczniowskich Szkét
Fundacji Primus odwiedzili nasza
Fundacje, aby przekaza¢ zebrane
podczas akeji $rodki. W tym roku
kwota darowizny wyniosta 11 658 z1.

Z go$émi spotkal sie wiceprezes
Fundacji WHD Wojciech Marci-
niak, ktéry opowiedziat o pracy Ho-

¥

Pamigtkowy dyplom

spicjum i odpowiedzial na pytania
dotyczace dziatalnosci Hospicjum.

Serdecznie dzigkujemy za udzielone
wsparcie i bardzo mite odwiedziny.

Malgorzata Rylska
Fundacja WHD

aktualnosci

__Goscie z Primusa w siedzibie Fundacji WHD

Czy wiesz ze...

Fundacja Primus
wspiera WHD od 11 lat.
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Swiateczne dary
od dzieci

W niedziel¢ 11 grudnia 2016 r. od-
byl si¢ $wiateczny kiermasz, zorga-
nizowany przez uczniow Prywatnej
Szkoly Podstawowej i Gimnazjum

im. Cecylii Plater-Zyberkéwny

w Warszawie. Pienigdze zebra-
ne podczas kiermaszu, uczniowie
przekazali na rzecz podopiecznych
Fundacji Warszawskie Hospicjum
dla Dzieci.

mojej szkole istnieje tradycja

organizowania  corocznych
kiermaszéw $wigtecznych. Sa to bo-
zonarodzeniowe spotkania uczniow,
nauczycieli, rodzicéw i sympatykow
szkoty.

Pienigdze zebrane w trakcie kier-
maszu przekazywane s3 fundacji,
ktérg co roku wybieraja uczniowie.
Kazda klasa typuje jedna fundacje,
a nastepnie prezentuje jej dziafal-
nos¢ na apelu szkolnym. Potem
odbywa si¢ glosowanie z udziatem
wszystkich uczniéw. Moja klasa
oraz dwie inne przedstawily do-
robek Fundacji Warszawskie Ho-
spicjum dla Dzieci. Nasza propo-
zycja zdobyla najwiecej glosow.

Organizatorzy kiermaszu - dzieci ze szkoty im. Cecylii Plater-Zyberkéwny

Moja klasa miata udekorowa¢ sto-
téwke, w ktérej zostala zaaranzo-
wana kawiarenka. Klasa V, do ktérej
chodzi moja siostra, miala za zada-
nie zaopatrzy¢ kawiarenke w naczy-
nia i sztucce.

~Uczniom wyznaczo-
no rozne zadania, aby
usprawnic organizacje

wydarzenia”.

Uczennice przekazujg pienigdze Elzbiecie Tokarskiej z Fundacji WHD

Rodzice uczniéwinauczyciele wyste-
powali w koncercie zyczen, podczas
ktérego $piewali piosenki z dedy-
kacjami. Przynosili réwniez stone
i stodkie smakotyki do kawiaren-
ki. Kiermasz byl okazja do tego, by
zaopatrzy¢ sie w domowe wypieki
i przetwory. Moi rodzice bardzo ak-
tywnie wspierali akcje. Tata wystapil
w koncercie zyczen, a mama przygo-
towatla salatke.

Ponadto zorganizowali$my loterie
fantowg i warsztaty rekodzieta. Fan-
ty na loterie przekazaly rodziny
uczniéw oraz szkota. Podczas war-
sztatow rekodzieta, mozna bylo wy-
kona¢ ozdoby choinkowe, zaktadki
do ksigzek i figurki z masy solnej.
Pracownie i stoiska zostaly zaaran-
zowane w salach.

Antonina Ernst
kl. IIT A

Czy wiesz ze...

Szkota zostata zatozona
przez hrabianke Cecylie
Plater-Zyberkéwne w

1883 r., a po odzyskaniu
przez Polske niepod-
legtosci w 1918 r. byta
uwazana za jedng z
najlepszych placéwek
edukacyjnych w War-
szawie.




aktualnosci

Na mocy porozumienia zawartego miedzy Fundacja Warszawskie Hospi- Koleine cenne
cjum dla Dzieci a Warszawskim Uniwersytetem Medycznym na prowadze- doswiadczenia
nie zaje¢ dydaktycznych, od pazdziernika 2016 r. prowadzone s3a zajecia
fakultatywne dla studentéw wydzialéw lekarskich WUM ,,Pediatryczna

i perinatalna medycyna paliatywna. Komunikacja z pacjentem i jego ro- D
dzing”. W styczniu 2017 r. zakonczyl sie pierwszy semestr zajec.

r Tomasz Dangel przedstawit
zagadnienia dotyczace diety
ketogennej oraz zwrdcil uwage na
korzystny wplyw zywienia nisko-
weglowodanowego u kobiet w cigzy.
Podkreélit, ze odpowiednio zbilan-
sowana dieta i suplementacja, s3 nie-
zbedne do prawidlowego rozwoju
ptodu.

Nastepnie obejrzeliémy materialy
filmowe, ktérych bohaterami byli
podopieczni Hospicjum. Byliémy
pod ogromnym wrazeniem ich doj-
rzalosci i odwagi, poniewaz wszyscy
zdawali sobie sprawe ze swojego sta-
nu zdrowia i zblizajacej si¢ $mierci.
To bylo dla nas bardzo poruszajace
doswiadczenie.

Kolejnym elementem zaje¢ byly
warsztaty zorganizowane przez psy-
chologéw i lekarzy WHD. Studen-
ci musieli wcieli¢ si¢ w role lekarza
Dr Tomasz Dangel w rozmowie ze studentami a nastepnie pacjenta oraz przekazal
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Aleksandra i Marta Januszaniec

niepomy$lng diagnoze. Kazda sesja
byla rejestrowana za pomoca ka-
mery i omawiana. Dzieki temu mo-
glismy zobaczy¢ emocje, jakie nam
towarzyszylty w momencie przeka-
zywania diagnozy oraz oméwi¢ bie-
dy popelnione w trakcie rozmowy
z pacjentem. Celem warsztatéw bylo
zwrocenie naszej uwagi na role em-

Uczestnicy zajec fakultatywnych

patii w budowaniu relacji pomiedzy
pacjentem a lekarzem.

Student medycyny przez wiele lat
zdobywa wiedze i nabywa nowe
umiejetnosci  (zbieranie wywiadu
z pacjentem, interpretowanie wy-
nikéw badan, zlecanie lekow itp.),
ktére sg potrzebne w pracy lekarza.

Weigz brakuje czasu na przygotowa-
nie przyszlych lekarzy do rozmowy
z pacjentem na temat pogarszajace-
go sie stanu zdrowia. Cykl zaje¢ fa-
kultatywnych w Fundacji WHD byt
niezbednym uzupelnieniem wiedzy
na ten temat.

Marta Januszaniec
Studentka medycyny, WUM

Czy wiesz ze...

Tematyka wyktadow
dla studentéw
dotyczy nie tylko
medycyny,

ale takze psychologii,
etyki i prawa.




aktualnosci
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- Budowid osrodka A
szKko enlowego

Pomimo zimy, budowa o$rodka

t.*:‘

szkoleniowego Fundacji War-
szawskie Hospicjum dla Dzieci
nie zwalnia tempa i prace przebie-
gaja zgodnie z harmonogramem.

O otrzymanej dotacji i rozpoczeciu
prac informowali$my Czytelnikow
we wrze$niowym wydaniu naszego
kwartalnika.

O tamtej pory na budowie wiele sie
wydarzylo:

« wymieniono okna dachowe oraz
zabezpieczono dach istniejacego
budynku;

« wybudowano pierwszg sale wy-
ktadowa w nowej czesci budyn-
ku;

« rozpoczeto budowe drugiej sali
wykladowej w nowej czesci bu-
dynku;

« wybudowano pierwszg sale semi-
naryjna w starej czesci budynku;

tagodna zima nie opéZnia prac budowlanych




Informator Fundacji Warszawskie Hospicjum dla Dzieci nr 1(79) Marzec 2017 r.

Inwestycja jest zabezpieczona przed niekorzystna aurg

wyremontowano istniejace po-
mieszczenia i zaadoptowano pod
drugg sale seminaryjng w starej
czedci budynku;

wykonano kompleksowe pra-
ce remontowo-wykonczeniowe
w czgSci pomieszczen starego
budynku;

rozpoczeto budowe bloku sani-
tarnego skladajacego sie z kilku
tazienek oraz pomieszczen go-
spodarczych;

rozpoczeto  rozbudowe  sta-
rych oraz budowg dodatko-
wych przylaczy - energetycz-
nego i wodnokanalizacyjnego.

Przypomnijmy - dzieki otrzymanej
po $p. Tadeuszu Dabrowskim dotacji
mozliwy byt zakup, oddalonego o kil-
kadziesigt metréw od siedziby Fun-
dacji WHD, domu wraz z otaczajaca
go dziatka. Po wykonaniu niezbed-
nych prac remontowo-budowlanych
powstanie tam o$rodek szkoleniowy
w ktérym prowadzone beda zajecia
lekarzy, pielegniarek i studentéw
medycyny. Dzialalno$¢ dydaktyczna
nowego osrodka bedzie obejmowata
szeroki zakres probleméw medycz-
nych z szczegélnym uwzglednie-

W niektérych czesciach budynku mozna zacza¢ prace wykoriczeniowe

niem pediatrycznej opieki palia-
tywnej oraz kardiologii prenatalne;j.

O dalszych postepach prac i plano-
wanym otwarciu o$rodka bedziemy
informowa¢ w kolejnych numerach
Informatora Hospicjum.

Wojciech Marciniak
Fundacja WHD

Prace idg petng para




Meble dla osrodka
szkoleniowego od firmy

JHIJEIDO

Shiseido to uznana japonska marka kosmetyczna, ktoéra powstata 145 lat

temu. Od osiemdziesieciu lat posiada wlasng galerie, w ktorej wystawia

prace mlodych artystow, pomaga w poczatkowej fazie kariery i dba o mlo-

de talenty, ktore bez wsparcia nie mialyby szansy zaistnie¢. W ten spo-

sob laczy sztuke z biznesem. Po likwidacji oddzialu firmy w Polsce, meble

z wyposaZenia biura zostaly przekazane Fundacji WHD.

Nazwa Shiseido zostata wybra-
na przez mlodego farmaceute,
a zaczerpnieta z fragmentu ksiegi
I Ching. Jej znaczenie okreslaja sto-
wa Do (dom), Shi Sei (gdzie wszyst-
ko sie rodzi/rozpoczyna). Caly
fragment w wolnym tlumaczeniu
mozemy rozumie¢ jako ,,Chwalcie
zalety tej ziemi, bowiem to miejsce,
w ktorym wszystko si¢ rozpoczyna’

Shiseido Deutschland GmbH Spétka
z 0.0. Oddzial w Polsce, oprocz swojej
dziatalnoéci biznesowej, angazowalo
sie we wspotprace kultury z biznesem,
wspierajac Teatr Wielki Opera Naro-
dowa oraz aukgje charytatywne PCK.

Po likwidacji oddziatu firmy w listo-
padzie 2016 r. wiedzieliémy, ze cale
wyposazenie naszego biura prze-
kazemy fundacji. Wybratam Fun-
dacje Warszawskie Hospicjum dla
Dzieci, poniewaz wsparcie i pomoc
chorych dzieci jest naszym nad-
rzednym  obowigzkiem.  Darze
ogromnym szacunkiem wszystkich,
ktorzy z zaangazowaniem poma-
gaja dzieciom walczy¢ z nieule-
czalnymi chorobami, wspieraja je
i ich bliskich w tej trudnej sytuacji.

Pomaganie jest wpisane w DNA
naszej firmy, a motto brzmi
,,Zy¢ dobrze, to zy¢ w pieknie”,

Katarzyna Ostanek

nie tylko dla ciala, ale réwniez dla

ducha, dla bycia w zgodzie z samym
sobg.

Katarzyna Ostanek

Dyrektor Generalny

Shiseido Deutschland GmbH

Spotka z o.0. Oddzial w Polsce

........'......‘............................................'................

Dziekujemy firmie Shiseido Deuthland GmbH Spat-
ka z o.0. za przekazanie mebli dla osrodka szko-
leniowego Fundaciji. Czujemy sie wyrdznieni, ze
sposrad wielu fundacji, wybrali Paristwo naszq.
Jest to dla nas nieoceniona pomoc. Kazdy taki gest
utwierdza nas w przekonaniu, ze nasi ofiarodaw-
cy darzq nas zaufaniem i doceniajq prace na rzecz
nieuleczalnie chorych dzieci.

Zarzad i pracownicy
Fundacji WHD

Czy wiesz ze...

W dniu przekazania
darowizny siedzibe
Fundacji WHD oraz
budowe nowego osrodka
szkoleniowego odwiedzit
Prezes Zarzadu Shiseido -
Jun Kinomaki.
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Opieka paliatywna w pediatrii

Kurs doskonalacy dla lekarzy w ramach ksztatcenia ustawicznego
www.hospicjum.waw.pl/kurs-dla-lekarz
\_ piq p y )

@ Poradnia ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa A
tel. 22 679 32 00, 504 144 140
www.usgecho4d.pl

Agatowa e-mail: poradniaUSG@usgecho4d.pl

'.iu

* Kardiologia prenatalna
- ECHO plodu: osrodek referencyjny
* Potoznictwo i ginekologia - USG 2D, 3D, 4D
* Kardiologia dziecieca: ECHO, EKG
(wady serca, zaburzenia rytmu serca)
» Kardiochirurgia dziecieca
» Kardiologia dorostych; ECHO
(szczeg6lnie wady wrodzone serca u dorostych)
\¢ USG - pelen zakres badan dzieci i dorostych

(" Jesli otrzymaliscie niepomysing diagnoze
dotyczaca waszego nienarodzonego dziecka

MOZEMY WAM POMOC

Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci
udziela bezptatnych
konsultacji psychologicznych
kobietom ciezarnym, ktore dowiedzialy sie
o chorobie swojego dziecka.

Aby umowic sie na konsultacje prosimy o kontakt

pod numerem tel.: 509 797 324
\_ lub e-mal: psycholog@hospicjum.waw.pl

r

A\
\

USMIECH MALCHA

Poradnia stomatologiczna / \ dla dzieci

077

zdrowo,
bezpiecznie
i bezboles$nie

Poradnia stomatologiczna ,,USmiech Malucha” ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa.
Strona internetowa: www.stomatologiadzieci.pl
email: usmiechmalucha@stomatologiadzieci.pl
telefon: 22 679 87 14 w godzinach 8: 00 - 16: 00

é )

Wypozyczalnia sprzetu

Fundacja Warszawskie Hospicjum dla Dzieci prowadzi na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego bezptatng wypozyczalnie sprzetu medycznego
niezbednego do sprawowania domowej opieki nad nieuleczalnie chorymi
dzie¢mi. Wypozyczamy miedzy innymi ssaki, koncentratory tlenu, mate-
race przeciwodlezynowe. W razie potrzeby prosimy o kontakt z biurem

Gundacji -tel. 22 678 16 11, fax 22 678 99 32. )

Fundacja
Warszawskie
Hospicjum dla Dzieci

ORGANIZACJA POZYTKU
PUBLICZNEGO

Kontakt:

ul. Agatowa 10, 03-680 Warszawa
tel: 22 678 16 11,678 17 11

fax: 22 678 99 32

email: poczta@hospicjum.waw.pl
www.hospicjum.waw.pl
www.facebook.com/FundacjaWHD

Konta bankowe:

Pekao S.A.

VI/0Oddz. - Warszawa
33124010821111000004282080

konto dewizowe:
72124010821787000004282110
ul. Korzona 111, 03-571 Warszawa

NIP
524-24-18-504

KRS
0000097123
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